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肉・魚・卵・豆・豆製品
牛乳・乳製品・小魚・海

藻
緑 黄 色 野 菜 そ の 他 の 野 菜 ・ 果 物 米 ・ 麺 ・ い も ・ 砂 糖 油 脂

ごはん　　　　　牛乳 牛乳 精白米　強化米 コンソメ粉　ソース　塩

鶏肉のトマトソースかけ　ソテー 鶏肉 ほうれん草　にんじん にんにく　たまねぎ　とうもろこし でんぷん　砂糖 油　バター こしょう　酒　トマトケチャップ

スパゲティサラダ ハム にんじん きゅうり スパゲティ　砂糖 マヨネーズ 塩　こしょう

ポテトポタージュ 牛乳 パセリ たまねぎ じゃがいも　小麦粉 バター 塩　こしょう　コンソメ粉

ごはん　　　　　牛乳 牛乳 精白米　強化米

そぼろ肉じゃが 豚肉 にんじん　さやいんげん たまねぎ じゃがいも　こんにゃく　砂糖 油 醤油　酒　みりん

のり酢和え シーチキン　 のり ほうれん草　にんじん もやし 砂糖 酢　醤油

豆腐のみそ汁 豆腐　みそ わかめ こねぎ たまねぎ 煮干し（だし）

　　　　　　　　牛乳 牛乳

スパゲティクリームソース ベーコン 牛乳　粉チーズ にんじん　ほうれん草 たまねぎ　にんにく スパゲティ　小麦粉 オリーブ油　バター 塩　コンソメ粉　白ワイン　こしょう

盛り合わせサラダ たまご キャベツ　もやし　とうもろこし 和風ドレッシング

野菜スープ 鶏肉 にんじん　さやいんげん はくさい じゃが芋 コンソメ粉　醤油　塩

ごはん　　　　　牛乳 牛乳 精白米　強化米

鶏肉のガーリック焼き　茹で野菜 鶏肉 ブロッコリー マヨネーズ 塩　ガーリックパウダー　こしょう

にんじんサラダ にんじん キャベツ　とうもろこし マヨネーズ フレンチドレッシング

春雨スープ こねぎ たまねぎ　しめじ はるさめ　 醤油　塩　こしょう　コンソメ粉

カレーピラフ　　牛乳 豚肉 牛乳 にんじん　ピーマン たまねぎ 精白米　強化米　麦 バター コンソメ粉　カレー粉　塩　こしょう

マカロニサラダ ハム にんじん きゅうり マカロニ　砂糖　 マヨネーズ 塩　こしょう

ポトフ ウインナー にんじん　さやいんげん たまねぎ じゃが芋 コンソメ粉　塩　こしょう

ヨーグルトババロア 牛乳 ババロアの素

ごはん　　　牛乳 牛乳 精白米　強化米

さばのタンドリー焼き　いんげんソテー さば ヨーグルト さやいんげん とうもろこし 塩　こしょう　醤油　トマトケチャップ　カレー粉

れんこんサラダ シーチキン　 にんじん れんこん　きゅうり マヨネーズ　ごま みりん　醤油

白菜のみそ汁 厚揚げ　みそ こねぎ ごぼう　はくさい 煮干し（だし）

ごはん　　　　　牛乳 牛乳 精白米　強化米

とんかつ　　茹で野菜 豚肉　たまご とうもろこし キャベツ 小麦粉　パン粉 油 ソース　ごまドレッシング

かぶの昆布和え 塩昆布 にんじん かぶ　きゅうり

卵スープ たまご　焼き豚 こねぎ　にんじん たまねぎ でんぷん がらスープ　醤油　塩　こしょう

ごはん　　　　　牛乳 牛乳 精白米　強化米

魚の西京焼きor梅マヨ焼き 赤魚　みそ にんじん 梅干し　 砂糖 マヨネーズ みりん　酒　醤油

切干大根の炒め煮　茹で野菜 丸天 にんじん　さやいんげん 切干大根　きゅうり　とうもろこし 砂糖 ごま油 醤油　みりん　和風ドレッシング

厚揚げのみそ汁 厚揚げ　みそ こねぎ たまねぎ　しめじ 煮干し（だし）

親子丼　　　　　牛乳 鶏肉　かまぼこ　たまご 牛乳　 にんじん　葉ねぎ たまねぎ 精白米　強化米 油 醤油　みりん　酒

砂糖 鰹節（だし）塩

さきいかサラダ さきいか にんじん きゅうり　キャベツ 砂糖 マヨネーズ 醤油　酢

すまし汁 油揚げ わかめ こねぎ たまねぎ 鰹節（だし）醤油　塩　酒

ごはん　　　　　牛乳 牛乳 精白米　強化米

肉野菜炒め 豚肉 にんじん　ピーマン しょうが　キャベツ　もやし　たまねぎ　きくらげ 砂糖 ごま油 かき油　醤油　酒　みりん

海藻サラダ 海藻ミックス だいこん　きゅうり ごま 青しそドレッシング

肉団子スープ 鶏肉　たまご にんじん　こねぎ しょうが　干し椎茸 でんぷん ごま油 醤油　みりん　酒　塩　こしょう　がらスープ

ごはん　　　　　牛乳 牛乳 精白米　強化米

変わり卵焼き　もやしのソテー たまご　ソーセージ スキムミルク にんじん　さやいんげん とうもろこし　もやし じゃがいも バター 塩　こしょう　ケチャップ

きんぴらごぼう 豚肉 にんじん ごぼう　えだまめ 砂糖 ごま油　ごま 醤油　酒　みりん

大根のみそ汁 油揚げ　みそ こねぎ だいこん 煮干し（だし）

ごはん　　　　　牛乳 牛乳 精白米　強化米

麻婆豆腐 豆腐　豚肉　みそ にんじん にんにく　たまねぎ　とうもろこし 砂糖　でんぷん 油 醤油　がらスープ

ほうれん草のナムル ほうれん草　にんじん もやし 砂糖 ごま　ごま油 醤油　酢

かぶのスープ 鶏肉 こねぎ かぶ さつまいも コンソメ粉　塩　こしょう　醤油

カレーライス　　牛乳 鶏肉 牛乳 精白米　強化米　麦

にんじん たまねぎ　にんにく　しょうが じゃが芋　黒砂糖

ごぼうサラダ ハム にんじん ごぼう　きゅうり ごま　マヨネーズ

いちごゼリー パインアップル いちごゼリーの素

丸パン　　　牛乳 えび　いか 牛乳 にんじん たまねぎ　にんにく　しょうが 精白米　強化米　麦　じゃがいも カレー粉　醤油　ソース　カレールウ　がらスープ

照り焼きハンバーグ 豚肉　牛肉　卵 たまねぎ パン粉 デミグラスソース　ケチャップ　みりん

ポテトサラダ　チーズ チーズ にんじん きゅうり じゃがいも　砂糖 マヨネーズ 酢　こしょう

トマトシチュー 鶏肉 生クリーム かぼちゃ　にんじん　トマト たまねぎ　しめじ 塩　こしょう　がらスープ

ごはん　　　　　牛乳 牛乳 精白米　強化米 青しそドレッシング

魚の幽庵焼き　茹で野菜 メルルーサー ゆず　だいこん　黄ピーマン 醤油　みりん　酒

かぼちゃのそぼろ煮 鶏肉 かぼちゃ 砂糖 油 醤油　酒　みりん

さつま芋のみそ汁 油揚げ　みそ にんじん　こねぎ しめじ さつまいも 煮干し（だし）　　

鶏肉 牛乳 にんじん たまねぎ　とうもろこし 精白米　強化米　精麦　 バター トマトケチャップ　塩　こしょう

鶏肉　ベーコン 牛乳　チーズ ブロッコリー　にんじん たまねぎ マカロニ　小麦粉 バター　マヨネーズ 塩　こしょう

パセリ キャベツ　しめじ 塩　こしょう　コンソメ粉

ケーキ

１２月の平均 823 31.2 27.9 352

２１
（木） 836 36 21.8 316

２２
（金）

922 31.3 33.5 417

１９
（火） 835 23.7 28.3 316

２０
（水） 828 36.3 40.4 391

１５
（金） 738 26.5 19.2 394

１８
（月） 770 29.6 22.5 388

１３
（水） 826 31.5 30.2 331

１４
（木） 804 39.5 25.0 325

１１
（月） 794 28.7 26.5 313

１２
（火） 843 36.8 27.4 378

７
（木） 827 23.6 26.3 346

８
（金） 849 34.6 31.5 379

５
（火）

821 31.4 31.6 409

６
（水）

804 29.5 29.5 279

１
（金） 873 30.8 31.6 307

４
（月） 801 29.9 21.5 338

１２月　学校給食予定献立表

　　　　　『寒さに負けない食事をしよう！！』

佐賀県立伊万里実業高等学校

日付 献立名

主 に 体 の 組 織 を つ く る 食 品 群 （ 赤 ） 主 に 体 の 調 子 を 整 え る 食 品 群 （ 緑 ） 主 に エ ネ ル ギ ー に な る 食 品 群 （ 黄 ）

調味料

栄 養 価

熱量
(kcal)

蛋白
(g)

脂質
(g)

ｶﾙｼｳﾑ
(mg)

★クリスマス★

おたのしみ

メニュー！！


