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肉・魚・卵・豆・豆製品
牛乳・乳製品・小魚・海

藻
緑 黄 色 野 菜 そ の 他 の 野 菜 ・ 果 物 米 ・ 麺 ・ い も ・ 砂 糖 油 脂

ごはん　　　牛乳 牛乳 精白米　強化米

回鍋肉 豚肉　みそ にんじん　にら きくらげ 片栗粉　砂糖　片栗粉 ごま油 酒　醤油　豆板醤

ポテトサラダ にんじん きゅうり じゃがいも　砂糖 マヨネーズ 酢　こしょう

たまごスープ たまご こねぎ　にんじん たまねぎ がらスープ　醤油　塩　こしょう

ちらし寿司 鶏肉　たまご のり にんじん　さやいんげん ごぼう　かんぴょう　干し椎茸 精白米　強化米　砂糖 酒　酢　塩　みりん　醤油

牛乳 牛乳

ほうれん草のごま和え ほうれん草　にんじん キャベツ 砂糖 ごま 醤油　みりん

すまし汁 豆腐 わかめ こねぎ たまねぎ 麩 醤油　塩　酒　鰹節

ごはん　　　牛乳 牛乳 精白米　強化米

ヒレカツ　茹で野菜 豚肉　たまご キャベツ　とうもろこし 小麦粉　パン粉 油 塩　こしょう　ごまドレッシング

野菜の煮物 にんじん　さやいんげん たけのこ　ごぼう　だいこん こんにゃく　砂糖 みりん　酒　醤油

豆腐のみそ汁 豆腐　みそ こねぎ たまねぎ　えのきたけ 煮干し（だし）

ミートソーススパゲティ 牛肉　豚肉 チーズ にんじん　 たまねぎ スパゲティ バター 塩　こしょう　ケチャップ　

牛乳 牛乳 トマトピューレ　ソース　赤ワイン

大根サラダ シーチキン だいこん　きゅうり ごまドレッシング

野菜スープ にんじん　さやいんげん 白菜 じゃがいも 塩　こしょう　醤油

ごはん　　　牛乳 牛乳 精白米　強化米

ししゃも磯の香フライ　ゆかり和え ししゃも　たまご キャベツ　きゅうり 砂糖　小麦粉　パン粉 醤油　しそ（ゆかり）

きんぴらごぼう にんじん　さやいんげん ごぼう 砂糖 ごま油　ごま 醤油　みりん

じゃが芋のみそ汁 厚揚げ　みそ こねぎ たまねぎ じゃが芋 煮干し（だし）

ごはん　　　牛乳 牛乳 精白米　強化米

しゅうまい　　茹で野菜 豚肉　えび たまねぎ　もやし　キャベツ 砂糖 酒　塩　醤油　酢

茎わかめのきんぴら 茎わかめ にんじん こんにゃく　砂糖 ごま油 みりん　醤油

春雨スープ かまぼこ こねぎ たまねぎ　しめじ 春雨 鰹節　醤油　塩　酒

丸パン　　　牛乳 牛乳 バンズパン

鶏つくねの照り焼き 鶏肉 たまねぎ　れんこん　しょうが 片栗粉　砂糖 醤油

コールスローサラダ にんじん きゅうり　キャベツ　とうもろこし マヨネーズ 塩　こしょう　フレンチドレッシング

ポテトポタージュ 油揚げ　みそ 牛乳 パセリ たまねぎ じゃがいも　小麦粉　バター 塩　こしょう

かき揚げうどん 油揚げ にんじん　葉ねぎ たまねぎ　ごぼう うどん　小麦粉　 油 鰹節（だし）醤油　酒

牛乳 牛乳

にんじんサラダ にんじん キャベツ　とうもろこし マヨネーズ フレンチドレッシング

フルーツヨーグルト ヨーグルト みかん　パインアップル　もも

ごはん　　　牛乳 牛乳 精白米　強化米

ミートローフ　スパゲティソテー 豚肉　牛肉　たまご 牛乳 にんじん たまねぎ パン粉　スパゲティ 塩　こしょう　トマトケチャップ

切干大根の炒め煮 にんじん　さやいんげん 切干大根 砂糖 ごま油 醤油　みりん

白菜のみそ汁 みそ こねぎ 白菜　しめじ 麩 煮干し（だし）

えびピラフ 牛乳

牛乳 えび にんじん　パセリ たまねぎ　とうもろこし 精白米　強化米　麦 バター がらスープ　塩　こしょう

ツナとポテトのマヨネーズ焼き シーチキン チーズ パセリ たまねぎ じゃがいも マヨネーズ 塩　こしょう

コーンスープ 牛乳 パセリ コーンクリーム　たまねぎ　とうもろこし 塩　こしょう　コンソメ粉

カレーライス 牛乳

牛乳 鶏肉　 にんじん たまねぎ　にんにく　しょうが 精白米　強化米　麦　じゃが芋 油 カレー粉　カレールウ　ソース　醤油

小松菜サラダ こまつな　にんじん とうもろこし ごまドレッシング

ヨーグルトババロア 牛乳 ババロアの素

３月の平均 809 29.1 27.0 357

２４
（金） 884 24.6 28 344

１７
（金） 739 27.1 35.6 351

２３
（木） 886 30.6 29.6 404

２２
（水） 840 31.9 23.6 363

２０
（月） 734 27.7 28.3 355

１５
（水） 811 23.8 26.4 450

１６
（木） 801 30.1 25.9 288

１３
（月） 809 30.8 23.1 336

１４
（火） 809 35.5 31.3 346

２
（木） 840 31.3 27.2 308

３
（金） 748 26.8 17.7 379

３月　学校給食予定献立表

　　　　　『１年をふりかえって新学期に生かそう！』

佐賀県立伊万里実業高等学校

日付 献立名

主 に 体 の 組 織 を つ く る 食 品 群 （ 赤 ） 主 に 体 の 調 子 を 整 え る 食 品 群 （ 緑 ） 主 に エ ネ ル ギ ー に な る 食 品 群 （ 黄 ）

調味料

栄 養 価

熱量
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蛋白
(g)

脂質
(g)
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(mg)


