
＊保護者と一緒に読みましょう。                        令和４年１１月８日 

伊万里実業高等学校定時制 
 

                       

                                                                                         

    
  

 

 

 

                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

                       

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

【１１月の健康目標 】 

① 感染症予防に努めよう！      
② お口のセルフケアについて学ぼう！  

 1０月１１日（火）に、学校歯科医の上田先生

に「フロスをしようぜ！！」という題で歯科講話

をしていただきました。 

【生徒の皆さんの感想の一部】 

・歯周病は、歯だけじゃなくて体全体の健康にも

繋がっていると知って、歯みがきだけでは不安に

なったので家に帰ったら早速フロスを使ってみよ

うと思いました。 

・口臭が朝臭くなることは知っていたけど、唾液

の量が少なくなることで口が臭くなることを知ら

なかった。口臭は気になるので、フロスをできる

かぎりやってみようと思いました 

・たばこが、口臭の原因になることがわかりまし

た。吸わないようにしようと思いました。 

 

 

 

木々が美しく色づき始め、目を楽しませてくれます。風が冷たくなってきました。寒さに慣れていないこ

の時期は風邪をひきやすくなります。日頃から手洗い、うがいを心がけて体調が悪い時は、栄養をしっかり

取って暖かくして早めに休むようにしましょう。引き続き感染対策の基本「手洗い」「マスク着用」「部屋の

換気」を忘れずにしましょう。 

 

生徒からの質問に歯科校医の上田先生に答えてもらいました。 

［生徒からの質問］ 

・歯ブラシは何か月に１回変えれば良いですか？（月に１回変えて下さい） 

・歯ブラシの硬さは何が一番いいですか？（少し柔らかいもの、硬すぎないものが良い） 

・歯茎に付いているバイキンのかたまりは、どうやったら取れますか？ 

（歯医者さんで取ってもらって下さい） 
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家の人などに言われる

体全体の健康

歯を磨く理由は何ですか（複数回答）
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☆感染予防について☆ 

新型コロナウィルス感染症は、３密（密集密接密閉）の環境で感染リスクが高まります。一つ

の密でも避けて「ゼロ密」を目指しましょう。 

新型コロナ感染症とインフルエンザとは症状が似ている場合があるので、鑑別することは難し

いですが、予防方法は変わりません。主な予防策は次のとおりです。 

１、 ３密を避けましょう。  

２、 マスクの適切な着用をしましょう。 

３、 手洗いをしましょう。 

４、 換気をしましょう。 

５、 体調の悪い時には出かけるのをやめましょう。 

６、 ワクチンを打ちましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（新型コロナウィルス最新情報） 

 日本では現在も BA.5 が主流です。アメリカで

は BA.5の割合が徐々に減少し、BA.4.6、BQ.1、

BQ1.1、BF.1などのオミクロン株の亜系統の割合

が増加してきています。また、インドやシンガポー

ルなどの国では XBB という組み換えが広がって

きています。感染力も強いということです。海外か

ら日本国内に新たな変異株が持ち込まれるリスク

はこれまで以上に高くなっています。 

 


