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～ 「心の鬼」を退治して ～ 

１月３０日（金）の朝、２月の全校朝会（リモート）を行

いました。内容としては、「寒（かん）」と「節分」を取り

上げました。 

「寒」は「小寒」から「節分」までのことで、「寒稽古」

「寒中水泳」の言葉や様子を紹介しました。また、「節分」

については、「季節の分かれ目」という意味から、季節の分

かれ目に起こりがちな病気や災害などを鬼に見立てて、それ

らを追い払うために行われるようになった風習が「豆まき」

であることを話しました。 

節分の鬼と言えば、赤鬼のイメージが強いですが、節分の鬼の色は５色（赤・青・黄・

緑・黒）あることに触れ、それぞれの色の鬼には、次のような性格があることを紹介しまし

た。 

欲しがり、怒りんぼ、わがまま、なまけ、人のせい、などの「心の鬼」、つまり、自分自

身の弱い心に負けないようにということで「寒稽古」の目的(我慢、厳しさに負けないなど)

同様、強い心と体をしっかりと持って、「心の鬼」の鬼退治をするよう話しました。「心の

鬼」をしっかりと払い、進級・卒業に向け、しっかりと

がんばる２か月にしたいものです。 

鼓笛引継ぎ式 

１月１４日（水）の５校時目に、鼓笛引継ぎ式を行い

ました。まず、私の方からは、「この式は、鼓笛が開始

されて６３年の伝統を引き継ぐ式であり、６年生の思い

を引き継ぐ式でもある。」ことを話しました。そして、

６年生代表児童からの言葉、６年生の演奏、５年生代表

児童からの言葉、がありました。式終了後は、それぞれ

楽器ごとに分かれて、教え合いがあっていました。この

引継ぎ式は、伝統的に行われていますが、５年生が６年

生をリスペクトする場にもな

っており、とてもいい式だと

感じました。これから先は、

５年生が新たなリーダーとし

て、鼓笛の伝統を引き継ぎな

がら、がんばってくれること

を期待しています。 

つよ こころ からだ

強い心と体で
こころ おに お はら

心の鬼を追い払う
 

 赤鬼 ・・・ 欲深くて、何でも欲しがる「欲しがり鬼」 

 青鬼 ・・・ 悪口や嫌なことばかり言う、いつも怒っている「怒りんぼ鬼」 

 黄鬼 ・・・ 自己中心的で、自分勝手で、わがままな「わがまま鬼」 

 緑鬼 ・・・ やる気が出ない、だらだらするという、怠け者の「なまけ鬼」 

 黒鬼 ・・・ 人を疑ったり、愚痴をこぼしたりする「人のせい鬼」 

【２月 主な行事予定】 

３（火）そろばん教室（３年） 

４（水）午前中授業（全学年） 

５（木）そろばん教室（３年） 

    スクールカウンセラー来校 

６（金）そろばん教室（３年） 

クラブ活動（４～６年） 

11（水）祝日 建国記念の日 

12（木）ぶっくん 

委員会活動（５，６年） 

13（金）おはなしプレゼント 

    学校運営協議会 

15（日）うちどく（家読）の日 

20（金）「ありがとう集会」 

    親子環境美化作業 

23（月）祝日 天皇誕生日 

24（火）スクールカウンセラー来校 
 


