
10月 

9月
がつ

に実施
じ っ し

しました「生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

と心
こころ

のアンケート」のご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

急
きゅう

に涼
すず

しくなり、夏
なつ

の疲れ
つか

が出やすい
で

ときになりました。そんなときこそ大切
たいせつ

なのが 

「早
はや

ね・早
はや

起き
 お

・朝
あさ

ご飯
 はん

」＝生活
せいかつ

リズムをととのえること 

「生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

と心
こころ

のアンケート」の中
なか

から 

今月
こんげつ

は【すいみん】の結果
け っ か

をお伝
つた

えします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひ と や す み 
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生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

と心
こころ

のアンケート 

ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました 

ねる時間
じ か ん

は決
き

まっていますか？ 
① 決

き

まっている       

②決
き

まっていない（毎日
まいにち

バラバラ） 
人数(人) 
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①

②
学年
がくねん

が上がる
 あ

につれて

ねる時間
じかん

が決まって
 き

いな

い人
ひと

が多い
おお

ようです！ 

４～6年生
ねんせい

に「すいみん」についての冊子
さ っ し

をお配
くば

りしています！ 

文 章
ぶんしょう

でしっかり書
か

かれているので、４・５・6年生
ねんせい

に配布
はいふ

させて 頂
いただ

いています。すいみんビンゴやチェッ

クシートのページがあります。ご家族
かぞく

で一緒
いっしょ

にふだんの生活
せいかつ

をふりかえってみてはいかがでしょうか？ 

その働
はたら

きによって、朝
あさ

になると自然
しぜん

に目
め

が覚
さ

めて、夜
よる

は眠
ねむ

くなるといったリズムがくり返
かえ

されます。 

 
生活
せいかつ

リズムを整える
ととの

には、毎日
まいにち

決まった
 き

時間
じかん

に行動
こうどう

することがポイントです！ 

 

私
わたし

たちの体
からだ

には「体内
たいない

時計
どけい

」というものがあります 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すいみん役割
やくわり

 

★からだや脳
のう

を休め
やす

てつかれをとる 

★心
こころ

が落
お

ちつき、おだやかになる 

けがに気
き

をつけよう！ 

健康
けんこう

目標
もくひょう

 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まる 10月
がつ

は毎年
まいとし

 

けがでの来
らい

室
しつ

が 1年
ねん

の中
なか

で最も
もっと

多い
おお

月
つき

になります。 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の皆
みな

さんが「けがのよぼう」の出前
で ま え

講座
こ う ざ

を 

9/17、24、25に 1年生
ねんせい

に向
む

けて行
おこな

ってくれました！ 

けがに関
かん

する〇✖クイズをしたり 

鼻血
はなぢ

の止め方
 と     かた

を一緒
いっしょ

にしました！ 

 
「廊下
ろ う か

を走
は し

らない」ことも、けがの予防
よ ぼ う

につながることを確認
か く に ん

しました。 

その後
       あと

、昼
ひ る

休み
や す

に運動場
うんどう じ ょ う

へ気
 き

をつけて歩いて
ある

向かう
 む

1年生
ねんせい

の姿
すがた

を見
 み

かけました！ 

けがの予防
よ ぼ う

にも 

すいみんは大切
たいせつ

！ 


