
【食物アレルギーへの対応について】 ♥6年生リクエスト給食　🌸ラッキーにんじん🥕

kcal ｇ

ピタパン ピタパン 牛乳 カレー粉　ケチャップ

 2 タンドリーチキン さとう とり肉 にんにく　しょうが しょうゆ　塩

(水) チーズツナサラダ（乳） 〇 ドレッシング チーズ　まぐろ油漬け キャベツ　きゅうり　パプリカ

ミネストローネ じゃがいも ミートボール だいす 玉ねぎ　ブロッコリー　にんじん　セロリ がらスープ　ブイヨン 　しょうゆ

にんにく　トマト水煮　ズッキーニ ケチャップ　ソース　ワイン

ごはん 米 牛乳

 3 やさいたっぷりビビンバ ごま油　さとう ぶた肉 玉ねぎ　にんじん　キムチづけ　もやし しょうゆ　酒

(木) 〇 でんぷん キャベツ　きくらげ　えだまめ　にんにく　しょうが

とうがんのスープ ごま油　油 ベーコン とうがん　チンゲンサイ　にんじん がらスープ　塩

しめじ しょうゆ　こしょう

ぼうさいカレー ぼうさいカレー 牛乳

 4

(金) やさいたっぷりマカロニスープ 〇 マカロニ とり肉　だいず キャベツ　ほうれんそう　にんじん　しめじ　セロリ がらスープ　塩

フルーツしらたま 白玉だんご もも缶　パイン缶　みかん缶 しょうゆ　酒　こしょう

（パイン缶・もも缶） ゼリー（みかん・マンゴー）

ちいさいこくとうパン こくとうパン（乳） 牛乳 しょうゆ　塩　酒

 7 たんたんめん ちゅうかめん　ごま油 ぶた肉　あかだしみそ 玉ねぎ　もやし　にんじん　こまつな　 中華スープ　みりん

(月) 〇 さとう たけのこ　にんにく トウバンジャン

ゆでえだまめ えだまめ 塩

💛さがみかんゼリー みかんゼリー

くりごはん（くり） 米 牛乳　とり肉　油あげ にんじん　くり　えだまめ　しめじ しょうゆ　酒　みりん

さとう　油 塩

つくねやき 〇 つくねやき

すましじる とうふ　わかめ 玉ねぎ　にんじん　ほししいたけ　ねぎ かつおだし　しょうゆ

酒　塩　みりん

ちいさいコッペパン コッペパン（乳） 牛乳 トマトピューレ　

 9 スパゲッティナポリタン スパゲッティ　オリーブ油 ぶた肉　ベーコン 玉ねぎ　にんじん　ピーマン　にんにく ケチャップ　ソース

(水) 〇 しめじ　 酒　こしょう　塩

ツナポテトサラダ じゃがいも まぐろ水煮 きゅうり　にんじん　えだまめ

卵不使用マヨネーズ とうもろこし

ごはん 米 牛乳

 10 ホイコーロー さとう　ごま油　でんぷん ぶた肉　あかだしみそ キャベツ　にんじん　玉ねぎ　ピーマン　 しょうゆ　酒

(木) 〇 たけのこ　にんにく　しょうが

ワンタンスープ ワンタン とり肉 玉ねぎ　にんじん　こまつな がらスープ　塩

きくらげ しょうゆ　こしょう

(ごはん) 米 牛乳 ワイン　塩　こしょう

 11 🌸ハヤシライス じゃがいも　ハヤシルウ　油 ぶた肉 玉ねぎ　にんじん　しめじ　マッシュルーム　にんにく デミグラスソース

(金) 〇 トマト水煮 ケチャップ　ソース

ビーンズツナサラダ 金時豆　卵不使用マヨネーズ だいず　いんげんまめ キャベツ　きゅうり　とうもろこし

まぐろ水煮

ちいさいミルクパン ミルクパン（乳） 牛乳

 14 わかめうどん うどん とり肉　わかめ　かまぼこ 玉ねぎ　にんじん　ほししいたけ　ねぎ かつおだし　塩

(月) 〇 しょうゆ　みりん　酒

ごぼうのごまサラダ（ごま） 卵不使用マヨネーズ　ごま ハム ごぼう　キャベツ　にんじん　とうもろこし しょうゆ

なし なし

よくかんで
食べよう

まめ
（ビーンズ）

658 23.2

なし 549 23.3

626 23.8

6年１組
デザート

リクエスト
573 25.0

 8

(火)

ワンタン 584 27.4

ちょうようの
節句

594 23.2

とうがん 575 23.6

ぼうさい
給食

554 18.3

ピタパン 577 31.2

（米・とうもろこし・じゃがいも・にんじん・たまねぎ・しめじ・トマトジュース・油・粉あめ・カレー粉・水）
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(火)

令和　８年度　９月　学　校　給　食　予　定　献　立　表

日
曜

献立の
メッセージ

献　立　名
牛
乳

食　　　　   　   　　品　　　　  　   　　名
調味料

本献立表は、加工食品・調味料のアレルゲン表示については、主に本校で対応中のアレルゲンを（　　）に表示しています。
（対応中のアレルゲン：卵，乳，えび，かに，いか，たこ，貝類，魚，魚卵，ごま，ナッツ類，いくら，落花生，そば．キウイフルーツ，バナナ，びわ，もも，くり）
現在除去食材として申請されていないアレルゲンに関しては、スペースの都合上表示を省略しています。詳細が必要な場合はお問い合わせください。
＊ベーコン・ハムは「卵・乳不使用」、ちくわ，かまぼこは「卵・乳不使用、原料の魚はえび・かにを捕食している」を使用しています。

佐賀市立兵庫小学校

ｴﾈﾙｷﾞ- たんぱく質

おもにエネルギーになる おもに体をつくる おもに体の調子を整える

始業式



【食物アレルギーへの対応について】

kcal ｇ

ごはん 米 牛乳

 15 いわしのトマトに（魚） いわしのトマトに（魚）

(火) かぼちゃのそぼろに 〇 油　さとう とり肉　厚あげ かぼちゃ　にんじん　玉ねぎ　えだまめ　こんにゃく しょうゆ　酒　みりん

きゅうりのささみあえ ドレッシング とり肉 きゅうり　キャベツ

　 しょくパン 食パン（乳） 牛乳

 16 ハンバーグ　トマトソース さとう　でんぷん ハンバーグ ケチャップ　ソース

(水) いろどりやさい 〇 ドレッシング キャベツ　きゅうり　パプリカ

ＡＢＣマカロニスープ じゃがいも　マカロニ とり肉　だいず 玉ねぎ　キャベツ　にんじん　にんにく ブイヨン　がらスープ

えだまめ 塩　こしょう　みりん

ごはん 米 牛乳

 17 マーボーどうふ ごま油　でんぷん　さとう とうふ　ぶた肉　だいず 玉ねぎ　たけのこ　にんじん　ねぎ しょうゆ　酒　みりん

(木) 〇 あかだしみそ ほししいたけ　にんにく　しょうが トウバンジャン

おやさいつみれスープ こめこめん　ごま油 おやさいつみれ 玉ねぎ　こまつな　しめじ がらスープ　しょうゆ

塩　こしょう　中華スープ

　 むぎごはん 米　おしむぎ 牛乳

 18 💛🌸チキンカレー じゃがいも　カレールウ　油 とり肉 玉ねぎ　にんじん　れんこん　しめじ ワイン　ケチャップ

(金) 〇 トマト水煮　にんにく チャツネ

フルーツヨーグルト（乳） ヨーグルト（乳） みかん缶　もも缶　パイン缶

ナタデココ

ごはん 米 牛乳

 24 じゃがいもぶたキムチ じゃがいも　油 ぶた肉 玉ねぎ　にんじん　ごぼう　しめじ しょうゆ　酒

(木) 〇 さとう こんにゃく　えだまめ　キムチづけ

はるさめサラダ（ごま） はるさめ　ドレッシング（ごま） ハム きゅうり　とうもろこし

ドレッシング

ごはん 米 牛乳

 25 さんまのみぞれに（魚） さんまのみぞれに（魚）

(金) ほうれんそうのいそあえ 〇 さとう のり ほうれんそう　もやし　にんじん しょうゆ

とうがんのくずに でんぷん とり肉 とうがん　チンゲンサイ　にんじん かつおだし　塩

おつきみだんご みたらしだんご えだまめ　ほししいたけ しょうゆ　酒　みりん

ちいさいミルクパン ミルクパン（乳） 牛乳 キャベツ　もやし　きくらげ　にんじん　玉ねぎ がらスープ　しょうゆ　酒

 28 わふうちゃんぽん ちゅうかめん　油 ぶた肉　かまぼこ とうもろこし　ねぎ　にんにく　 塩　こしょう　中華スープ

(月) 💛かいそうサラダ 〇 ドレッシング わかめ　のり だいこん　きゅうり　えだまめ ノンオイルドレッシング

かにふうみかまぼこ

ぶどうゼリー ぶどうゼリー

ごはん 米 牛乳

 29 デジプルコギ はるさめ　さとう　ごま油 ぶた肉 玉ねぎ　にんじん　にら　きくらげ しょうゆ　酒

(火) 〇 でんぷん にんにく　しょうが コチュジャン　テンメンジャン

ごもくスープ とり肉 玉ねぎ　もやし　チンゲンサイ がらスープ　しょうゆ

にんじん　ほししいたけ 塩　こしょう　酒

ミルクトースト（乳） しょくパン（乳）練乳（乳）バター（乳） 牛乳

 30 ぶたにくとブロッコリーの ごま油 ぶた肉　 ブロッコリー　たけのこ　とうもろこし オイスターソース

(水) 　オイスターソースいため 〇 パプリカ しょうゆ　塩　こしょう

ラビオリスープ ラビオリ ベーコン 玉ねぎ　キャベツ　にんじん　にんにく 塩　こしょう　酒　ブイヨン

しめじ　セロリ　にんにく がらスープ　しょうゆ

 21

(月)

 22

(火)

 23

(水)

キムチ 596 22.5

秋分の日

けいろうの日

こくみんの休日

※食材の都合により、メニューを一部変更する場合もございます。その際はご了承ください。

プルコギ 583 25.2

給食の
パン

549 22.1

お誕生給食
６年1組
6年3組
6年4組

小さいおかず
リクエスト

552 23.0

中秋の
名月

643 24.4

６年生
リクエスト

給食
644 22.3

563 23.5

調味料
ｴﾈﾙｷﾞ- たんぱく質

おもにエネルギーになる おもに体をつくる おもに体の調子を整える

地産地消

日
曜

献立の
メッセージ

献　立　名
牛
乳

食　　　　   　   　　品　　　　  　   　　名

令和　８年度　９月　学　校　給　食　予　定　献　立　表

手洗い

佐賀市立兵庫小学校

592 29.2

かぼちゃ 659 26.4

本献立表は、加工食品・調味料のアレルゲン表示については、主に本校で対応中のアレルゲンを（　　）に表示しています。
（対応中のアレルゲン：卵，乳，えび，かに，いか，たこ，貝類，魚，魚卵，ごま，ナッツ類，いくら，落花生，そば．キウイフルーツ，バナナ，びわ，もも，くり）
現在除去食材として申請されていないアレルゲンに関しては、スペースの都合上表示を省略しています。詳細が必要な場合はお問い合わせください。
＊ベーコン・ハムは「卵・乳不使用」、ちくわ，かまぼこは「卵・乳不使用、原料の魚はえび・かにを捕食している」を使用しています。


