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ひ と や す み         
早
はや

いもので、１学期
が っ き

も今日
き ょ う

で終
おわ

わりですね。２～６年生
ねんせい

のみなさんは、新
あたら

しい 

学年
がくねん

になってから、それぞれ自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

に向
む

かってがんばることができましたか？ 

１年生
ねんせい

のみなさんは、入学
にゅうがく

してから今日
き ょ う

まではじめてのことばかりで、ドキドキワクワク 

の 1学期
が っ き

だったと思
おも

います。明日
あ す

から夏休
なつやす

みです。いろんなことにチャレンジして、さらに 

大
おお

きく成長
せいちょう

しているみなさんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 

                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

                ここがポイント 

                          

・睡眠
すいみん

不足
ぶそく

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい  

                                                        ・健康
けんこう

をつくるのは 

                                                             基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

 

                                                             

                                                           ●早寝
はやね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん 

                                                           ●バランスのとれた食事
しょくじ

 

                                                           ●毎日
まいにち

の入浴
にゅうよく

 

                                                           ●手洗
て あ ら

い・うがい・歯
は

みがき 

                                                           ●テレビ・ゲームの利用時間
り よ う じ か ん

の

制限
せいげん

(ルールを決
き

めましょう) 

     

 テレビ 

     ゲーム 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

、ずーっとテレビをみたり、ゲームやタブレットをやっている・・・ 

なんてことがないように、おうちの方
かた

とルールを決
き

めましょう。 

 

  

 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も、寝
ね

る時間
じ か ん

と起
お

きる時間
じ か ん

を毎日
まいにち

同
おな

じにして、体内
たいない

時計
ど け い

を整
ととの

えておきましょう。 

 

 

～兵庫
ひょうご

小学校
しょうがっこう

のみなさんへ～ 

先生
せんせい

は、7月
がつ

いっぱいで兵庫
ひょうご

小学校
しょうがっこう

のみなさんとはお別
わか

れです。今
いま

まで、みなさんと過
す

ごした日々
ひ び

は、先生
せんせい

にとって

大切
たいせつ

な宝物
たからもの

です。そして、毎日
まいにち

みなさんの頑張
が ん ば

っている姿
すがた

や、元気
げ ん き

な笑顔
え が お

からたくさんのパワーももらいました。 

ありがとうございました。これからも、まわりの人
ひと

を大切
たいせつ

に、自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

にできる人
ひと

でいてくださいね。 

～保護者の皆様へ～ 

今まで温かいご理解とご協力をいただき、ありがとうございました。おかげで元気いっぱいな子どもたちと 

毎日楽しく過ごすことができました。これからもお子様の健やかな成長を、心より応援しております。 

                                                                保健室
ほ け ん し つ

    重松
しげまつ

 美知子
み ち こ

 


