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    ゴールデンウイークは楽
たの

しく過
す

ごせましたか？お出
で

かけした人
ひと

、ゆっくりした人
ひと

、それぞれにステキな時間
じ か ん

を過
す

ごせ

たのではないでしょうか。今週
こんしゅう

からまたいつもの一週間
いっしゅうかん

が始
はじ

まります。ゆっくり休
やす

んだ分
ぶん

、生活
せいかつ

リズムがもどっていな

い人
ひと

もいるかもしれませんね。 

    ５月
がつ

は一年
いちねん

でいちばん保健室
ほ け ん し つ

に来
く

る人
ひと

が多
おお

い月
つき

です。けがをしたり、病気
びょうき

にかからないよう早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご

はんで心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を保
たも

ちましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新
あたら

しい学年
がくねん

になってから、もう一ヶ月
いっかげつ

がたとうとしています。 

      皆
みな

さんは、ひとつお兄
にい

さんお姉
ねえ

さんになり、がんばっている人
ひと

も 

      たくさんいるのではないでしょうか。がんばることはとてもすてきなこと 

      です。でも、がんばりすぎていることに気付
き づ

かないと、心
こころ

と体
からだ

が疲
つか

れてしまいます。 

上
うえ

の表
ひょう

にあてはまるものがあったら、それは心
こころ

と体
からだ

が「休
やす

んで！」と教
おし

えてくれている 

サインかもしれません。そんな人
ひと

は肩
かた

の力
ちから

を抜
ぬ

いて、のんびり過
す

ごしたり、好
す

きな 

ことをする時間
じ か ん

をとって、リフレッシュしてみましょう。 



 

 

検査
け ん さ

項目
こ う も く

 日時
に ち じ

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 お知
し

らせ 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

5/ ７(木) 3年生 視力
しりょく

検査
けんさ

の際
さい

に、めがねやコンタクトをつかっている人
ひと

は

持っ
 も

てきてください。 
5/ ８(金) 2年生 

５/１１(月) 1年生 

 

歯科
し か

検診
けんしん

 

５/１４(木) ４年生 

３-1 

朝
あさ

ごはん後
ご

に歯
は

みがきを丁寧
ていねい

にしましょう。当日
とうじつ

、欠席
けっせき

や

遅刻
ちこく

などで検査
けんさ

を受けれなかった
 う

場合
ばあい

は、別
べつ

日
び

の他
ほか

の学級
がっきゅう

の検査
けんさ

に交
ま

じって受けます
 う

。歯科
しか

検診
けんしん

の最終
さいしゅう

日
び

5/29(金
きん

)

です。この日
ひ

までに受けれなかった
う

場合
ばあい

は、野口
のぐち

歯科
しか

・小児
しょうに

歯科
しか

医院
いいん

に行って歯科
しか

検診
けんしん

を受
う

けることになります。 

５/２９(金) ５年生 

３-2 

３-3 

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

 

５/15(金) 

午後
ご ご

 

 

全学年 

前髪
まえがみ

の長
なが

い人
ひと

は切
き

ってくるか、ピンでとめておきましょう。 

欠席
けっせき

などで未受診
み じ ゅ し ん

の人
ひと

は、指定
し て い

された眼科
が ん か

で受
う

けることに

なります。 

 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

 

５/１８(月) 

午後
ご ご

 

 

全学年 

 

前日
ぜんじつ

に耳
みみ

そうじをしておきましょう。髪
かみ

が耳
みみ

にかかる人
ひと

は、耳
みみ

にかけるかピンでとめておきましょう。欠席
けっせき

などで未受診
み じ ゅ し ん

の

人
ひと

は、指定
し て い

された耳鼻科
じ び か

で受
う

けることになります。 

 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 

  

 

５/２２（金） 

 

 

1年生 

体操服
たいそうふく

とフェイスタオルを忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

フェイスタオルは、横
よこ

になったときに体
からだ

の上
うえ

にかけます。 

欠席
けっせき

などで未受診
み じ ゅ し ん

の人
ひと

は、５月
がつ

２７日
にち

（水
すい

）に直接
ちょくせつ

検診
けんしん

セン

ターで受
う

けることになります。 

 

腎臓
じんぞう

検診
けんしん

 

 

 

５/２８（木）          

 

全学年 

容器
よ う き

は２７日
にち

（水
すい

）に配
くば

ります。２８日
にち

（木
も く

）の朝
あさ

一番
いちばん

のおしっ

こを取
と

りましょう。最初
さいしょ

のおしっこを少
すこ

し出
だ

してから、紙
かみ

コップ

に入
い

れます。紙
かみ

コップに入
い

れたおしっこを容器
よ う き

に入
い

れて、しっ

かりふたをして持
も

ってきましょう。忘
わす

れた人
ひと

や生理
せ い り

等
など

の理由
り ゆ う

でこの日
ひ

に提
てい

出
しゅつ

できない人
ひと

は、2回目
か い め

（６月
がつ

１２日
にち

）に出
だ

して

もらいますので、容器
よ う き

は捨
す

てないでください。 

                                   季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は、朝
あさ

は寒
さむ

くて 

                                                                 お昼
ひる

は暑
あつ

いなんてことがよくあります。 

                                                                 きっと暑
あつ

くなるからと、朝
あさ

から薄着
う す ぎ

で

登校
と う こ う

している人
ひと

はいませんか？ 

保健室
ほ け ん し つ

にも寒
さむ

くておなかが痛
いた

いと 

来
く

る人
ひと

もいます。朝
あさ

は上着
う わ ぎ

を着
き

て、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

しやすい服装
ふくそう

にしましょう。 

５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

スケジュール 
 

このページは大切
たいせつ

な内容
ないよう

を書
か

いているので、おうちの人
ひと

と

一緒
い っ し ょ

によんでね！ 


