
 

  

目
め

👀を大切
たいせつ

にしよう！ 

夏休み
なつやす  

のゲーム・タブレットの使い方
つか  かた

にも注意
ちゅうい

！ 

4.5月
がつ

に行った
おこな   

健康
けんこう

診断
しんだん

では、兵庫
ひょうご

小
しょう

の視力
しりょく

の低下
て い か

が目立って
め だ   

いました。 

視力
しりょく

低下
て い か

は遺伝
い で ん

だけでなくゲームやタブレットの使用
し よ う

頻度
ひ ん ど

にも影響
えいきょう

がある 

そうです。夏休み
なつやす  

は自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

が増えて
ふ  

、生活
せいかつ

が乱れ
みだ  

てしまいがち(子ども
こ   

 

も大人
お と な

も…) この機会
き か い

にゲームやスマホの使い方
つか  かた

について見直して
み な お   

みても 

よいかもしれませんね。 

 

 

ちょっとした心がけ
こころ    

で、目
め

が悪く
わる  

なるのを防ぐ
ふ せ  

ことができるよ。例えば
たと    

・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

元気
げ ん き

で楽しい
たの    

夏休み
なつやす  

にするために、できることからやってみよう！ 

 

メガネの度数
ど す う

があっておらず、実
じつ

はメガネでも

B(0.7)以下
い か

の児童
じ ど う

が多い
おお   

です・・・ 

ゲームやスマホの

時間
じかん

をへらす 

姿勢
し せ い

をよ

くする 

 

夜
よる

はしっか

りねる 

ほかにも 

・遠く
と お  

を見る
み  

 

・ストレッチを

するなど 

～1学期
が っ き

を振り返って
ふ  か え   

～ 

１学期
が っ き

はどうでしたか？ 保健室
ほけんしつ

では、昨年
さくねん

より自分
じ ぶ ん

でできる手当て
て あ  

をしている人
ひと

や、病気
びょうき

やけが

の原因
げんいん

を考える
かんが   

人
ひと

が増える
ふ   

など、うれしいことがたくさんありました。心
こころ

も体
からだ

も確実
かくじつ

に成長
せいちょう

して

いるみなさん、素敵
す て き

です。 夏休み
なつやす  

もぜひ色々
いろいろ

なことにチャレンジしてください。よい夏休み
なつやす  

を☺ 

 

兵
庫

ひ
ょ
う
ご

小
し
ょ
う

で
も
、
色
々

い
ろ
い
ろ

な
種
類

し
ゅ
る
い 

の
感
染
症

か
ん
せ
ん
し
ょ
う

が
流
行

り
ゅ
う
こ
う

し
て
い
ま
し
た
。
生
活

せ
い
か
つ

習
慣

し
ゅ
う
か
ん

を
整
え
て

と
と
の 

 
 

 

、
病
気

び
ょ
う
き

と

闘
う

た
た
か 

 

力
ち
か
ら

を
つ
け
る
こ
と
も
大
切

た
い
せ
つ

で
す
！ 



 

７月
  がつ

に入り
はい  

、暑さ
あつ  

が本格的
ほんかくてき

になりました。ニュースでも毎日
まいにち

報道
ほうどう

されているように、熱 中 症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

で

す。夏
なつ

を元気
げ ん き

に過ごす
す   

には、正しい
ただ    

知識
ち し き

をもって自分
じ ぶ ん

で考え
かんが 

予防
よ ぼ う

することが大切
たいせつ

です。7月
がつ

11日
にち

～18日
にち

の

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に、保健
ほ け ん

委員
い い ん

のみんなが「熱 中 症
ねっちゅうしょう

ミニ講座
こ う ざ

」をしてくれました。 

 

ミニ
み に

講座
こ う ざ

の復習
ふくしゅう

 おぼえているかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひとやすみ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のために大切
たいせつ

なのは 

★○○○○リズムを整える
ととの    

♪ 

★こまめに水
みず

を飲む
の  

！ 

★帽子
ぼ う し

をかぶる！ 

★服装
ふくそう

に気
き

を付ける
つ   

！ 

保健室
ほけんしつ

には毎日
まいにち

、熱 中 症
ねっちゅうしょう

傾向
けいこう

の児童
じ ど う

が多く
おお  

来室
らいしつ

しています。様子
よ う す

を見る
み  

と、

下着
し た ぎ

を着て
き  

いなかったり、体
からだ

に密着
みっちゃく

して風
かぜ

を通しにくい
とお       

服装
ふくそう

をしている児童
じ ど う

が熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいようです。綿
めん

や麻
あさ

など発散性
はっさんせい

のあるゆったりとした服
ふく

を着る
き  

ことも、熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

になるので、ぜひ取り入れて
と  い   

みてください。 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になったとき、 

冷やす
ひ   

とよいのは首
くび

？ 

それとも、おなか？ 

 

 

 

 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいのは？ 

     気温
き お ん

が高く
た か  

、〇〇〇〇       

          している日
ひ

 

答え：ムシムシ 
答え：くび 

🌻保護者のみなさまへ🌻 

兵庫
ひょうご

小学校
しょうがっこう

では、熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

として暑さ
あ つ  

指数
し す う

(WBGT)の測定
そくてい

を行って
おこな   

います。指数
し す う

が 30～31℃
 

になると昼休
ひるやす

みや体育
たいいく

の運動
うんどう

は中止
ちゅうし

です。また、15分
ふん

おきの水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や帽子
ぼ う し

の着用
ちゃくよう

を呼び掛けて
よ  か   

います。少し
す こ  

の心がけ
こころ   

で

予防
よ ぼ う

できることもありますので、夏
なつ

の生活
せいかつ

の仕方
し か た

について、ご家庭
  かてい

でもお話
はなし

をお願い
 ね が  

します。 

兵庫小保健だより  

7 月 18 日 発行 

～保健
ほ け ん

委員
い い ん

から 

メッセージ～ 

保健
ほけん

委員
いいん

のみなさんは、せっけん補充
ほじゅう

と放送
ほうそう

の仕事
しごと

を

毎 週
まいしゅう

頑張って
がんば    

くれています！ 

いつもありがとう♡ 

答え：せいかつ 


