
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童
じ ど う

のみなさんへ 

トイレ掃除
そ う じ

はやることがたくさんあり、少し
すこ   

大変
たいへん

です。保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が作って
つく     

くれたやり方
    かた

↑を見て
み  

、復習
ふくしゅう

してくださいね！ 

 

 

2枚目
ま い め

は、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

アンケートの結果
け っ か

をご報告
   ほうこく

します。今月
こんげつ

は「食事
しょくじ

」「運動
うんどう

」「睡眠
すいみん

」について。「スクリーンタ

イム」や「歯科
し か

」については来月
らいげつ

以降
い こ う

にのせたいと思います
お も        

ので、少し
すこ   

お待ち
 ま  

ください。 

ひとやすみ  
ほけん委員会

いいんかい

 

「トイレそうじの仕方
し か た

」を全校
ぜんこう

に伝え
つた  

ました！ 
 

9月
がつ

の保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では、トイレそうじの方法
ほうほう

を全校
ぜんこう

にわかりやすく伝える
つた     

活動
かつどう

をしました。自分
じ ぶ ん

たちでパワーポイン

トを作成
さくせい

、録音
ろくおん

し、動画
ど う が

にまとめ、それを朝
あさ

の時間
じ か ん

に全クラス
ぜ ん      

で見て
み  

いただきました。とても素敵
す て き

な出来栄
で き ば

えで、

委員会
いいんかい

の先生方
せんせいがた

も関心
かんしん

されていましたよ！ 兵庫
ひょうご

小
しょう

のトイレがますます、きれいで安心
あんしん

な空間
くうかん

になること間違い
ま ち が  

なし

です(*^^*) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

兵庫小学校 保健だより 

10月 ２日 配信 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児
童

じ

ど

う

の
み
な
さ
ん
へ 

ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました ！ 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

アンケートの結果
け っ か

 
 

9月
がつ

初旬
しょじゅん

、保健
ほ け ん

に関
かん

するアンケートにご回答
かいとう

いただき、ありがとうございました。（4年生
ねんせい

以上
いじょう

は学校
がっこう

で実施
じ っ し

） 

食事
し ょ く じ

・睡眠
すいみん

・運動
うんどう

のバランスが良い
よ  

と、特別
とくべつ

なことをしなくても、体
からだ

や心
こころ

は自然
し ぜ ん

と元気
げ ん き

になってくれます。児童
じ ど う

のみな

さんはアンケートをきっかけに、食事
し ょ く じ

・睡眠
すいみん

・運動
うんどう

について振り返って
ふ  か え   

みましょう。調子
ち ょ う し

がわるい時
とき

、元気
げ ん き

を取り戻す
と  も ど  

方法
ほうほう

が見つかる
み    

かもしれません。 
 

〈しょくじ〉 

食欲
しょくよく

の秋
あき

ですね🌰 

特
とく

に朝
あさ

ごはんは生活
せいかつ

リ 

ズムをつくるのに大切
たいせつ

 

だそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

〈うんどう〉 

もうすぐ運動会
うんどうかい

もあります。 

暑くて
あつ       

あまり運動
うんどう

できていな 

かった人
ひと

も、少し
す こ  

うごいて、 

体
からだ

をならしておきましょう！ 

 

〈すいみん〉 
 

 

 

 

 
 

。 

 

〈心
こころ

・体
からだ

のけんこう〉 
 

 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 全校

よい 88 97 71 125 136 111 628

わるい 2 4 7 10 9 11 43

9.今、あなたの体調はどうですか？ (人)

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 全校

イライラ 3 3 4 4 5 4 23

楽しい 81 74 59 94 73 65 446

悲しい 1 0 0 2 2 3 8

その他 5 24 15 35 65 50 194

10.今、あなたの心の状態はどうですか？ (人)

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 全校

している 86 55 45 106 116 63 471

していない 3 46 33 29 29 59 199

2.体育の授業以外で何か運動をしていますか？（人）

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生

決まっている 79 92 61 73 71 77

決まっていない

(毎日バラバラ)
11 9 17 62 74 45

6.寝る時間は決まっていますか？　(人)

体
からだ

の元気
げ ん き

と心
こころ

の元気
げ ん き

はつながって

いるよ。なにか困って
こま    

いることがあ

ったら安心
あんしん

できる人
ひと

に相談
そうだん

してね。 

あさ        た         にん    

かし                 た 

たいいく じゅぎょういがい なに うんどう         にん 

ね じかん き           にん 

いま   たいちょう      にん いま   こころ じょうたい    にん 

児童
じ ど う

のみなさんへ 

 

 

児童
じ ど う

のみなさんへ 


