
ここで AくんとBくんの１日
にち

の様子
よ う す

を見
み

てみよう。 

＜Aくんの場合
ば あ い

＞       ＜Bくんの場合
ば あ い

＞ 

めざせ！【早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん】マスター！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

兵庫小学校  

ほけんだより 

令和 7年度  

5月発行 

 

５月
がつ

になり暑
あつ

い日
ひ

がふえてきました。心
こころ

も体
からだ

も、暑
あつ

さや新
あたら

しい環境
かんきょう

になれよ

うと一生懸命
いっしょうけんめい

頑張
が ん ば

っています。疲
つか

れが出
で

てきている人
ひと

も多
おお

いかもしれませんね。

こんなときに大切
たいせつ

になのは『生活
せいかつ

リズム』をととのえることです。 
 

生活
せいかつ

リズムをととのえよう！ 

昨日
き の う

より 5分
ふん

早
はや

くねてみよう！など、できることから挑戦
ちょうせん

してくれたらうれしいです。 

毎日
まいにち

の小
ちい

さな積
つ

み重
かさ

ねの１つ１つが、みんなの元気
げ ん き

をつくってくれますよ。 

 

私
わたし

たちの体
からだ

には「体内
たいない

時計
どけい

」   というものがあります。その働
はたら

きによって、朝
あさ

になると自然
し ぜ ん

に目
め

が覚
さ

めて、夜
よる

は眠
ねむ

くなるといったリズムがく

り返
かえ

されます。ところが・・・B くんのように夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きている生活
せいかつ

を続
つづ

けていると、体内
たいない

時計
ど け い

が乱
みだ

れて元気
げ ん き

がない５月
がつ

になっちゃうかも・・・。 



内科
な い か

検診
けんしん

日
び

の下校
げ こ う

時刻
じ こ く

と持
も

ってくるものについて 

・1～3年生は 5時間目
じ か ん め

終 了
しゅうりょう

 14：35頃
ごろ

 

・４～6年生は 6時間目
じ か ん め

終 了
しゅうりょう

15：25頃
ごろ

を予定
よ て い

して 

おります。万
まん

が一
いち

、内科
な い か

検診
けんしん

が長引
な が び

き下校
げ こ う

時刻
じ こ く

が 

遅
おそ

くなる場合
ば あ い

は、学校
がっこう

メールにてお知
し

らせ致
いた

します。 

・体操服
たいそうふく

を持
も

ってきてください。 

          心臓
しんぞう

検
けん

診
しん

のときに持
も

ってくるものについて 

・フェイスタオル（図
ず

のように体
からだ

の下
した

に敷
し

きます。毎年
まいとし

、忘
わす

れてくる人
ひと

が多
おお

く困
こま

っています） 

・体操服
たいそうふく

 

※この日
ひ

、欠席
けっせき

などで心臓
しんぞう

検診
けんしん

未受診
みじゅしん

の人
ひと

は 5/28(水)直接
ちょくせつ

、検診
けんしん

センターで受
う

けていただくことに

なります 

 

 

 

日 １ ７ ８ １２ 14 15 19 23 26 29 

曜
日

よ

う

び 

木 水 木 月 水 木 月 金 月 木 

検
査

け

ん

さ

項
目

こ

う

も

く 

歯
科

し

か

検
診

け

ん

し

ん 

視
力

し

り

ょ

く

検
査

け

ん

さ 

視
力

し

り

ょ

く

検
査

け

ん

さ 

視
力

し

り

ょ

く

検
査

け

ん

さ 

内
科

な

い

か

検
診

け

ん

し

ん 

聴
力

ち
ょ
う
り
ょ
く

検
査

け

ん

さ 

耳
鼻
科

じ

び

か

検
診

け

ん

し

ん 

心
臓

し
ん
ぞ
う

検
診

け
ん
し
ん 

聴
力

ち
ょ
う
り
ょ
く

検
査

け

ん

さ 

尿
に
ょ
う

検
査

け

ん

さ 

対
象
者

た
い
し
ょ
う
し
ゃ 

２
年 

６
年
３
組

４
組 

３
年 

２
年 

１
年 

全
学
年

ぜ
ん
が
く
ね
ん 

２
年 

全
学
年

ぜ
ん
が
く
ね
ん 

１
年 

継
続

け

い

ぞ

く

児
童

じ

ど

う 

１
年 

全
学
年

ぜ
ん
が
く
ね
ん 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

  

    

 

 

 

 

 

けんこうしんだん 

保健関係の書類のご提出等ありがとうございました。４月より健康診断を実施しております。

健康診断を通して、自らの健康や発育・発達について子どもたちの関心は高まっている様子が

うかがえます。完了した項目については随時、結果を通知しています。病気や異常の有無にか

かわらず、お子さんと一緒にご覧のうえ、気づいたことや改善したいことなど、話していただ

けたらと思います。また何かわからないことや不安などがありましたら、いつでもご相談くだ

さい。 今後ともご協力よろしくお願いします。    

５・６年生の保護者の皆様へ 

毎年、修学旅行・自然教室の際に健康保険証のコピーを頂いておりま

したが、マイナ保険証の移行に伴い、今年度より廃止いたします。 


