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11月
がつ

２３日
にち

は、「勤労感謝
きんろうかんしゃ

の日
ひ

」です。給食
きゅうしょく

を例
れい

にとってもわかるように、みなさん

の見
み

えないところで、一生懸命
いっしょうけんめい

働
はたら

いている、たくさんの方々
かたがた

の、ご苦労
く ろ う

や協力
きょうりょく

があり

ます。直接
ちょくせつ

お礼
れい

を言
い

える機会
き か い

はなかなか少
す く

ないですが、食事
し ょ く じ

のあいさつや、食
た

べ方
かた

、

片付
か た づ

け方
かた

で感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを表
あらわ

しましょう。

11月
がつ

になり、寒
さむ

い日
ひ

が多
おお

くなります。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をして、風邪
か ぜ

などにかからな

いようにしましょう。11月
がつ

24日
か

は「和食
わし ょ く

の日
ひ

」です。自然
し ぜ ん

の食材
しょくざい

を生
い

かした、日
にほ

本
ん

の食文化
しょくぶんか

は世界
せ か い

から注目
ちゅうもく

を集
あつ

めています。また、11月
がつ

は食育月間
しょくいくげっかん

です。世界
せ か い

中
じゅう

に

は、食
た

べ物
もの

がなくて死
し

んでしまう人
ひと

がたくさんいます。私
わたし

たちは毎日
まいにち

食
た

べることが

できて幸
しあわ

せですね。家族
か ぞ く

みんなで、食べ物のことや、食事
し ょ く じ

について話
はな

し合
あ

ってみた

らいいですね。




