
もうすぐ、６月
がつ

になりますね。新
あたら

しいクラスや環境
かんきょう

には慣
な

れましたか？６月
がつ

はプールの授業
じゅぎょう

が始
はじ

まったり、学校
がっこう

の外
そと

へ行
い

く活動
かつどう

もあります。汗
あせ

をかいたり、雨
あめ

に濡
ぬ

れて冷
ひ

える前
まえ

に体
からだ

を拭
ふ

くなど、体
からだ

の変化
へ ん か

を感
かん

じ取
と

って「自分
じ ぶ ん

で体調
たいちょう

を管理
か ん り

する力
ちから

」が必要
ひつよう

になってきます。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を自分
じ ぶ ん

で守
まも

れたら、かっこいいですね！上着
う わ ぎ

やタオルなど必要
ひつよう

なものを前
まえ

の日
ひ

に準備
じゅんび

してみるなど、できること

に挑戦
ちょうせん

してくれたら嬉
うれ

しいです。元気
げ ん き

に活動
かつどう

に参加
さ ん か

して、楽
たの

しい思
おも

い出
で

を作
つ く

りましょう。 

                                                    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

から薬
くすり

は持
も

っていきません。友達
ともだち

にどんなアレルギーがあるか分
わ

からないので、おうちから持
も

っ

てきた薬
くすり

を人
ひと

にあげたり・もらったりしません。 

兵庫小学校 ほけんだより 

令和 6 年度 5 月発行 

 

 

学校
が っ こ う

行事
ぎ ょ う じ

 

・6/4(火
か

)       プール開
びら

き 

・6/5(水
すい

)～6(木
も く

)  6年生
ねんせい

 修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

 

・6/6(木
も く

)       1～4年生 バス旅行
り ょ こ う

 

・6/9(日
にち

)       フリー参観
さんかん

日
び

 

・6/20(木
も く

)～21(金
きん

) 5年生
ねんせい

 自然
し ぜ ん

教室
きょうしつ

 
 

修 学
しゅうがく

旅行
りょこう

・バス旅行
りょこう

・自然
しぜん

教 室
きょうしつ

 おやくそく 

いつもとちがう体験
たいけん

ができるたいせつな行事ですが、元気
げ ん き

に過
す

ごすため気
き

をつけてほしいことがあります 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健関係書類の提出ありがとうございました。4 月から引き続き、

健康診断を実施しています。健康診断を通して自らの健康や発育・発達

について子どもたちの関心が高まっている様子がうかがえます。完了

した項目については、随時結果を通知しています。病気の異常や有無に

関わらず、お子さんと一緒にご覧の上、気づいたことや改善したい点な

どを話し合っていただけたらと思います。また、健康診断は断定診断で

はないため、医療機関でしっかりと診てもらうことが大切です。異常の

あった方は、なるべく早めに受診していただけたらと思います。 

何か分からないことや不安がありましたら、いつでもご相談くださ

い。今後ともご協力よろしくお願いいたします。    保健室 

体操服の寄付のご協力

ありがとうございました。

おかげさまで沢山の体

操服が集まりました。保

健室の収納が難しくなっ

たため、一旦、募集をと

めさせて頂きます。 

 

着替えを持たせてく

ださるご家庭が増

えており、急な嘔吐

等の際でも児童自

身が自分で着替え

を保健室に持って

着替えることができ

ています。 

歯
し

 科
か

 検
けん

 診
しん

 結
けっ

 果
か

 

「異常
いじょう

なし」は各
かく

クラスに２～３人
にん

くらいで、歯
し

肉炎
にくえん

や歯垢
し こ う

付着
ふちゃく

のある人
ひと

がほとんどでした。 

【問題
もんだい

】歯
し

肉炎
にくえん

から見
み

えてくるものは？ 

「歯
は

みがきができていないからじゃないの？」という疑問
ぎ も ん

がでてくるかもしれません。 

歯
し

肉炎
にくえん

の直接
ちょくせつ

の原因
げんいん

は歯垢
し こ う

ですが、実
じつ

は生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の乱
みだ

れが原因
げんいん

でなることもあります。 

歯
し

肉
にく

の状態
じょうたい

を知
し

ることは、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の乱
みだ

れを知
し

るバロメーターになってくれるようです。 

 

【答え
こた

】歯
し

肉
にく

の炎症
えんしょう

は、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の乱
みだ

れを教
おし

えてくれる 

寝
ね

る前
まえ

に、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に歯
は

みがきをしてみたり、低学年
ていがくねん

の人
ひと

は仕上
し あ

げみがきをしてもらいましょう。お

うちで■歯
は

や歯
は

ぐきの状態
じょうたい

チェック■歯
は

みがきの仕方
し か た

チェックができたらいいですね。 

 

最近
さいきん

では、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いたり、鼻
はな

が詰
つ

まっていて・・と睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

からの体調
たいちょう

不良
ふりょう

を訴
うった

える人
ひと

が増
ふ

えています。 

 

 歯
は

のためにも、健康
けんこう

のためにも、部屋
へ や

を涼
すず

しく

する・ぬるめのお風呂
ふ ろ

につかる等
とう

、睡眠
すいみん

環境
かんきょう

を

整
ととの

えて、ぐっすり睡眠
すいみん

を目指
め ざ

しましょう。 


