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配膳は電子黒板の給食カレンダーで確認してつぎ分けましょう。

　　令和5年４月

４月10日から給食が始まります。 （１年生は１8日から予定）学校給食を

通して、いろいろな食材に出会い、食べ物の名前や、旬を知ったりしなが

ら、たくさん食体験をしてほしいと思っています。給食室では、安全でお

いしい給食を目指しています。ご理解とご協力をおねがいします。

清潔なランチョンマット、ハンカチを毎日持たせてください。また、給食当番の
週の金曜日にエプロン等を持って帰りますので、洗濯をして月曜日に持たせてく
ださい。ボタンのゆるみやほつれ等がありましたら修繕していただくとたすかり
ます。献立表は、献立ごとに材料を示しています。食物アレルギーの対応や、料
理の参考にして頂けたらと思います。また、今日何を食べたか話題づくりにもご
活用ください。

学校給食では、各栄養素ごとに１日に必要とされる量の33～40％をとれるよ
うにしています。また、なかなかとりにくいカルシウムは50％とることを目標
にしています。主食とおかず汁物を組み合わせてバランスのとれた給食作りに
取り組んでいます。その中でも主食は、体を動かすエネルギーのもとになりま

す。また脳の活動の栄養源にもなります。

給食室からのお願い




