
 
 

 

 

「五月病
ごがつびょう

」予防
よぼう

                                                 

ゴールデンウィークの後
あと

に気分
き ぶ ん

が落
お

ち込
こ

み、やる気
き

がでなくて 

ボーッとしてしまう状態
じょうたい

を「五月病
ごがつびょう

」といいます。４月からの新
あたら

                                紫外線
しがいせん

対策
たいさく

 

しい生活
せいかつ

の中で頑張
が ん ば

った疲
つか

れがでやすい時期
じ き

です。                               1年
ねん

の中
なか

で紫外線
しがいせん

が強
つよ

くなるのは５月
がつ

から８月
がつ

！  

     ★たっぷり睡眠
すいみん

   ★しっかり朝
あさ

ごはん                             肌
はだ

を守
まも

るために、日焼
ひ や

け対策
たいさく

は今
いま

から始
はじ

めましょう。 

★モヤモヤ気分
き ぶ ん

をはきだす・・・話
はなし

をきいてもらう、                       ★帽子
ぼ う し

・・・外に出るときは必ず
かなら

かぶります 

                    好
す

きなことをする                            ★日焼
ひ や

け止
ど

め・・・自分
じ ぶ ん

の体質
たいしつ

に合
あ

ったものを選
えら

ぼう 

                                                                  ★日焼けしにくい服
ふく

・・・襟
えり

のある服
ふく

・長袖
ながそで

 

                                                                

こまめな水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

    ★水筒
すいとう

 

気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

に「頭
あたま

が痛
いた

い、気持ち悪
わる

い」と保健室
ほけんしつ

に来
く

る人が                        身支度
み じ た く

チェック     

増
ふ

えてきました。先生
せんせい

たちは「水
みず

は飲
の

んでいるかな？」と聞
き

きます                      ★つめの長
なが

さ・・・つめを短
みじか

く切
き

って、自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

を 

が、ほとんどの人
ひと

が「あまり飲
の

んでいなかった」と教
おし

えてくれます。                            ケガをさせてしまわないようにしましょう。 

人は暑
あつ

くなったら汗
あせ

をかいて、体温
たいおん

を下
さ

げようとします。                            ★靴
くつ

のサイズ・・・サイズが合
あ

ったものを履
は

いて歩
ある

こう。                                        

体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

が足
た

りなくなる前
まえ

に、こまめに水筒
すいとう

のお茶
ちゃ

  

         や水
みず

を飲
の

みましょう。 

ひ  と  や  す  み 

 

こんにちは。保健室
ほけんしつ

の石田
い し だ

と高尾
た か お

です。保健室
ほけんしつ

では 4月
がつ

から健康
けんこう

診断
しんだん

が

始
はじ

まっています。校医
こ う い

さんに「お願
ねが

いします。ありがとうございました」

と気持ち
き も

いいあいさつができている様子
よ う す

など、皆さんの心も体も成長
せいちょう

して

いる姿が見
み

ることができて、先生
せんせい

たちも嬉
うれ

しいです。 

さぁ！５月
がつ

です。皆
みな

さんが楽
たの

しみにしている遠足
えんそく

やゴールデンウィーク

があります。外
そと

に出
で

て遊
あそ

ぶ機会
き か い

も増
ふ

えるので、健康
けんこう

で安全
あんぜん

に楽
たの

しめるよう 

に         に、       しっかり準備
じゅんび

しましょう。 

５月
が つ

を楽
た の

しく過
す

ごすための４つのポイント 

 



  
保健関係の書類のご提出等ありがとうございました。４月より健康

診断を実施しております。健康診断を通して、自らの健康や発育・発

達について子どもたちの関心は高まっている様子がうかがえます。

完了した項目については随時、結果を通知しています。病気や異常の

有無にかかわらず、お子さんと一緒にご覧のうえ、気づいたことや改

善したいことなど、話していただけたらと思います。 

また何かわからないことや不安などがありましたら、いつでもご相

談ください。 今後ともご協力よろしくお願いします。 

保健室 石田・高尾 

 

 

★心臓
しんぞう

健
けん

診
しん

  心臓
しんぞう

の異常
いじょう

や病気
びょうき

がないか 

●1年生
ねんせい

のみ実施
じ っ し

  

●体操服
たいそうふく

・フェイスタオルを持
も

ってきてね 

 

３・５

年生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 

4年生 

全学年
ぜんがくねん

 ３・4年

生 

３年生 ２・３年

生 

１・２年

生 

１年生 

１年生 ５年生 

３年生 ２年生 

春
はる

の遠足
えんそく

 

１・３年

生 

４年生 

5・６年 

/6 ・ ３

年生 

２・3年 

 

年 

５/31 尿
にょう

検査
けんさ

容器
よう き

配布
はいふ

 

6/1 尿
にょう

検査
け ん さ

 

朝
あさ

起
お

きてからの 尿
にょう

をとります 


