
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ３．１０．５ 

白石町立北明小学校 

保健室 

 １０月
がつ

に入
はい

りました。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

いですが、朝晩
あさばん

はだいぶ寒
さむ

くな

ってきました。気温
き お ん

の変化
へ ん か

がはげしいせいか、北明小
ほくめいしょう

でも体調
たいちょう

が悪
わる

くなり

保健室
ほけんしつ

に来
く

る人
ひと

が増
ふ

えています。今月
こんげつ

は、１．２．３．４年生
ねんせい

の修学
しゅうがく

旅行
りょこう

も

予定
よ て い

されています。とても楽
たの

しみですね。早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで、しっ

かり体調
たいちょう

をととのえて、元気
げ ん き

に参加
さ ん か

できるようにしましょう。 

 １０月
がつ

１０日
か

は、目
め

の愛護
あ い ご

デー 

勉 強
べんきょう

したり、本
ほん

を読
よ

んだりするときは、 

部屋
へ や

を明
あか

るくして正
ただ

しい姿勢
しせい

を心
こころ

がけよう 

テレビや動画
ど う が

を見
み

る時
とき

や、ゲームをする

時
とき

は３０分
ぷん

に一度
い ち ど

は、休
きゅう

けいをはさもう 

夜
よる

はぐっすり眠
ねむ

って 

目
め

を休
やす

めよう 

前
まえ

がみは目
め

にかからない 

ようにしよう 

こんなことに気
き

を付けよう！ 

 １０月
がつ

は、脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい上着
う わ ぎ

を持
も

ってきておくと便利
べ ん り

です。

気温
き お ん

に合
あ

わせて上手
じょうず

に服装
ふくそう

を

調節
ちょうせつ

しましょう。 

 

あさばん にっちゅう 

きおんさ   ちゅうい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

で視力
し り ょ く

が Aだった人
ひと

（裸眼
ら が ん

視力
し り ょ く

） 
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学校で行う視力検査には、黒板の文字

を十分に見ることができる視力があるかを

調べるという目的があります。視力がB、

C、D だった場合、黒板や教科書ノートの

字や絵などがよく見えず、勉強に影響が

出ている可能性があります。眼科医に相

談し、必要があれば治療や眼鏡着用を検

討されてください。 

 

保護者様へ 

覚
おぼ

えておこう！正
ただ

しい目薬
めぐすり

のさし方
かた

 

①            ②                 ③ 

さす前
まえ

には手
て

を洗
あ ら

います。 
顔
かお

を上
う え

に向
む

けて、下
し た

まぶたを

軽
かる

く引
ひ

いてさします。 

目薬
め ぐす り

をさした後
あ と

は、目
め

を閉
と

じ

て１分
ふん

ほどじっとします。 

容器
よ う き

の先
さき

が目
め

や

まつ毛
げ

にあたらな

いように注意
ちゅうい

！ 

 

目
め

からあふれた

目薬
めぐすり

はティッシュ

でふこう 

 


