
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２１．９．２ 

北明小学校 

保健室 

 長
なが

かった夏休
なつやす

みが終
お

わりました。みなさんこの休
やす

みの間
あいだ

、どのように過
す

ごしていましたか？新型
しんがた

コ

ロナウイルス感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

で、お出
で

かけもあまりできなかったと思
おも

いますが、楽
たの

しい思
おも

い出
で

は作
つく

れた

でしょうか？ぜひ、お話
はなし

を聞
き

かせてください。まだまだ暑
あつ

いなと感
かん

じることも多
おお

いですが、これから

だんだん過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になってきます。お休
やす

みモードをしっかり学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えて、２

学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

８月
がつ

１１日
にち

から降
ふ

り続
つづ

いた大雨
おおあめ

の影響
えいきょう

で、佐賀県
さ が け ん

では、沢山
たくさん

の被害
ひ が い

が

出
で

ました。自分
じ ぶ ん

の家
いえ

や親
しん

せきの家
いえ

に水
みず

が入
はい

ってきた、または家
いえ

の周
まわ

りに水
みず

がせまり、怖
こわ

い思
おも

いや心配
しんぱい

な思
おも

いをした人
ひと

もいるのではないでしょうか。

普段
ふ だ ん

から緊急
きんきゅう

事態
じ た い

に備
そな

えておくことの大切
たいせつ

さを改
あらた

めて感
かん

じましたね。９

月
がつ

１日
ついたち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

でした。ぜひこの機会
き か い

にお家
うち

の人
ひと

と防災
ぼうさい

について話
はなし

を

してみて下
くだ

さい。 

 



 

 

★生活
せいかつ

リズムをととのえる 

夜
よ

ふかししたり遅
おそ

くおきたりして、生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れると、免疫力
めんえきりょく

が落
お

ちて病気
びょうき

にかかりやすくなります。

早
はや

ね早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんで生活
せいかつ

リズムをととのえましょう。また、昼間
ひ る ま

に体
からだ

を動
うご

かすと夜
よる

ぐっすりねむれますよ。 

 

 

 

 

★正
ただ

しくマスクをつけ、マスクを外
はず

すときはしゃべらない、人
ひと

と近
ちか

づかない。 

 ☆正
ただ

しいマスクの付
つ

け方
かた

は・・・ 

 

 

 

 

 

 

 ☆マスクを外
はず

さなくてはいけない時
とき

は・・・ 

 

 

 

 

 

☆歯
は

みがきは・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

★こまめに手洗
て あ ら

い・消毒
しょうどく

をする 

 感染症
かんせんしょう

と呼
よ

ばれる病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

には、手
て

洗
あら

いがとても大切
たいせつ

です。外
そと

から帰
かえ

った時
とき

、 

トイレやそうじの後
あと

、食事
しょくじ

の前
まえ

には石
せっ

けんで３０ 秒
びょう

かけて手
て

を洗
あら

いましょう。 

アルコール消 毒
しょうどく

をする時
とき

は手
て

を洗
あら

ってしっかりふいた後 行
おこな

います。 

 

 

 

 

 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

 人
ひと

にうつさない、うつらないために   できること 

２学期
が っ き

からは、健康
けんこう

チェックカードを児童
じ ど う

玄関
げんかん

で先生
せんせい

たちに確認
かくにん

してもらいます。朝
あさ

学校
がっこう

に来
く

る前
まえ

は、必
かなら

ず熱
ねつ

を測
はか

り、その日
ひ

の体調
たいちょう

をお家
うち

の人
ひと

に記入
きにゅう

してもらってください。 

熱
ねつ

や頭
あたま

が痛
いた

い等
など

の症 状
しょうじょう

がある人
ひと

は、学校
がっこう

はお休
やす

みして病院
びょういん

でみてもらうようにしてください。 

毎日
まいにち

ハンカチを

忘
わす

れずに！ 

① マスクの中央
ちゅうおう

で鼻
はな

と口
くち

を  ②ゴムひもを両耳
りょうみみ

にかける  ③鼻
はな

の形
かたち

に合
あ

うようにマスクを押
お

さえて 

おおう                        すき間
ま

ができないようにする 

 

 近
ちか

づかない  しゃべらない 外
はず

すときは、ゴムの部分
ぶ ぶ ん

を持
も

ち、 

マスクケースに入
い

れる。 
 

これくらい離
はな

れる 

 歯
は

みがきやうがいをする時
とき

は、どうしても周
まわ

りや手洗
て あ ら

い場
ば

にだ液
えき

などが飛
と

んでしまい、学校
がっこう

の限
かぎ

られた手洗
て あ ら

い場
ば

では、

感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

が 難
むずか

しいようです。そこで、２学期
が っ き

からしばらくの間
あいだ

、給食後
きゅうしょくご

の全校
ぜんこう

いっせいの歯
は

みがきは行
おこな

いません。

給食後
きゅうしょくご

は、お茶
ちゃ

を飲
の

み、家
いえ

での朝
あさ

・晩
ばん

の歯
は

みがきをいつも以上
いじょう

に頑張
が ん ば

って、自分
じ ぶ ん

の大切
たいせつ

な歯
は

を守
まも

りましょう。 

不安
ふ あ ん

な時
とき

も思
おも

いやりの気持
き も

ちは忘
わす

れずに 

 今
いま

テレビを見
み

ると毎日
まいにち

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

のニュースが流
なが

れてきます。「自分
じぶん

が感染
かんせん

したら」「誰
だれ

かに感染
かんせん

させて

しまったら」と不安
ふあん

な気持
き も

ちになっている人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。「不安
ふあん

」という気持
き も

ちは、自分
じぶん

の身
み

を守
まも

るために

大切
たいせつ

な気持
き も

ちです。いつも以上
いじょう

に気
き

を付
つ

けて行動
こうどう

するようになるからです。でも、不安
ふあん

な気持
き も

ちが大
おお

きくなりすぎたら「あ

の人
ひと

のせいで！」という攻撃
こうげき

の気持
き も

ちに変
か

わっていきます。 

誰
だれ

だって病気
びょうき

にはなりたくありません。もし自分
じぶん

が病気
びょうき

になったら 

周
まわ

りの人
ひと

にどんな言葉
ことば

をかけてほしいでしょうか。不安
ふあん

な時
とき

でも 

思
おも

いやりの気持
き も

ちは忘
わす

れずにいたいですね。 

大変
たいへん

だったね 

早
はや

くよくなってね！ 


