
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２１．６．７ 

北明小学校 

保健室 

 運動会
うんどうかい

が終
お

わりました。みんなが一致
い っ ち

団結
だんけつ

して全力
ぜんりょく

を出
だ

しきった、すばらしい運動会
うんどうかい

になりまし

たね。運動会
うんどうかい

で学
まな

んだ沢山
たくさん

のことは、これからの学校
がっこう

生活
せいかつ

に活
い

かしていきましょう。６月７日から

は、去年
きょねん

できなかった水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

が始
はじ

まります。新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

はまだ心配すが予防
よ ぼ う

をしながら授業
じゅぎょう

を楽
たの

しみましょう。 

５月２８日（金）に、５・６年生がプール掃除
そ う じ

をしてくれ

ました。プールが使
つか

えるようになり、水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

が始
はじ

まり

ます。楽
たの

しい授業
じゅぎょう

になるよう、みんなで次
つぎ

のようなことに

気
き

をつけましょう。 

こんなことに 

気
き

をつけて！  耳鼻科
じ び か

・眼科
が ん か

・皮
ひ

ふ科
か

の治療
ちりょう

のお知
し

らせをもらった人
ひと

は、水泳
すいえい

ができるか

お医者
い し ゃ

さんの許可
き ょ か

をもらいましょう。 

 手
て

のつめ、足
あし

のつ

めが伸
の

びていると、

友だちにけがをさせ

るかも。きちんと切
き

っておきましょう。  寝不足
ね ぶ そ く

は事故
じ こ

のもと。

早
はや

めに寝
ね

るようにしま

しょう。 

 体調
たいちょう

が悪
わる

い人は、水泳
すいえい

が

できるかお家
うち

の人と相談
そうだん

し

て健康
けんこう

チェックカードでお

知
し

らせしてください。 

 朝
あさ

ごはんをしっかり食

べて、エネルギーを満
まん

タ

ンにしておきましょう。 

いよいよプールが始
はじ

まります 

 着替
き が

えをする時
とき

は、混雑
こんざつ

をさける

ために、おしゃべりせずに素早
す ば や

く

着替
き が

えます。授業中
じゅぎょうちゅう

はマスクを外
はず

すので、できるだけ友達
ともだち

と距
きょ

離
り

をと

っておしゃべりをしません。 

保護者様 

水泳の授業開始にあたり、頭ジラミの調査票提出ありがとうございま

した。頭ジラミの他にもプール熱
ねつ

（咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

）、はやり目（流行 性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

）、水
みず

いぼ（伝染性軟属腫
でんせんせいなんぞくしゅ

）等プールで流行する恐れのある

感染症にお子さまがかかられた場合、病院を受診し、学校にお知らせを

お願いします。また、６月からの健康チェックカードには水泳の授業参

加○×の欄を設けています。水泳の授業がある日は、お手数ですがこち

らの記入も忘れずお願いいたします。 

 



  

 

 

 

 

６月４日（金）～１０日（木）は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。私
わたし

たちが毎日
まいにち

必
かなら

ずお世話
せ わ

になっている歯
は

。これからも一生
いっしょう

使
つか

う大切
たいせつ

なパートナーです。

日頃
ひ ご ろ

の感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをこめて、６月
がつ

はいつも以上
いじょう

にていねいに歯
は

をみがき

ましょう！ 

 

４ 

 

① 歯
は

ブラシはえんぴつの  

にぎり方
かた

で持
も

つ 

② 歯
は

ブラシは毛先
け さ き

が広
ひろ

が

らないくらいの軽
かる

い力
ちから

で

動
うご

かす 

動
うご

かす 

③ １本
ほん

ずつ、小刻
こ き ざ

みに 

みがく 

④ 鏡
かがみ

を見
み

ながらみがく 

●歯
は

と歯
は

ぐきの境目
さかいめ

 

 

●奥歯
お く ば

のみぞ 

 

●歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 

 

●歯
は

が抜けているところ 

 

●生
は

えかけの歯
は

 


