
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２１．３．３ 

北明小学校 

保 健 室 

 

 

 ＊＊はいの数
かず

が全部
ぜ ん ぶ

でいくつありましたか＊＊ 

９～１０‥とっても健康
け ん こ う

にすごせました。立派
り っ ぱ

です。 

６～８‥‥健康
け ん こ う

に過
す

ごせました。この調子
ち ょ う し

でがんばりましょう。 

３～５‥‥まあまあ健康
け ん こ う

にすごせましたが、もう少
す こ

しできること

があるようです。がんばってみましょう。 

０～２‥‥とっても心配
し ん ぱ い

です。自分
じ ぶ ん

の生活
せ い か つ

を見直
み な お

しましょう。 

この1年
ね ん

、みなさんにとってどんな1年
ね ん

でしたか？6年生
ね ん せ い

はもうすぐ卒業
そ つ ぎ ょ う

。1～

5年生
ね ん せ い

は新
あたら

しい学
が く

年
ね ん

になります。今月
こ ん げ つ

を1年
ね ん

のしめくくりとして健康
け ん こ う

に過
す

ごし、

4月
が つ

からの新
あたら

しいスタートにそなえましょう。学年
が くね ん

のふり返
かえ

りで健康
け ん こ う

生活
せいかつ

チェックをし、

これから元気
げ ん き

に過
す

ごすにはどうした方
ほ う

がいいか考
かんが

えて次
つぎ

の学
が く

年にいかしてください。 

 
マスクをきちんとつけていた 

（はい・いいえ） 

3月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

：1年間
ね ん か ん

の健康
け ん こ う

生活
せ い か つ

の反省
は ん せ い

をしよう 

 
 

 

さいきん     ふ 

ふせ 

みみ    なか 

ひ  ふ 

まも 

むし    みみ   はい 

正解
せいかい

は耳
みみ

あかです。いらないものと思
おも

われがちな耳
みみ

あかですが、

耳
みみ

あかにも役割
や く わ り

があって、いつも耳
みみ

の健康
け ん こ う

を守
ま も

ってくれているので

すね。そんな耳
みみ

あかも、ためてしまうと耳
みみ

がつまって聞
き

こえにくくなり

ます。耳
みみ

あかは耳
みみ

の入
い

り口
ぐ ち

近
ちか

くにたまるので、耳
みみ

掃除
そ う じ

をするときは

見
み

える範囲
は ん い

を軽
かる

くふきとりましょう。ヒトには耳
みみ

あかを自然
し ぜ ん

に外
そ と

へ出
だ

そうとする働
はたら

きが備
そな

わっているからです。せっかく出
で

てきた耳
みみ

あかを

耳
みみ

掃除
そ う じ

でおくにおしこんでしまわないように注意
ち ゅ う い

しましょう。 

 

早
はや

ね・早
はや

起
お

きをした 

（はい・いいえ） 

朝
あ さ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べた 

（はい・いいえ） 

手足
て あ し

のつめはいつも短
みじか

く清潔
せいけつ

に 

していた   （はい・いいえ） 

むし歯
ば

をなおした、むし歯
ば

は 

なかった   （はい・いいえ） 

毎日
まいにち

歯
は

みがきができた 

（はい・いいえ） 

ハンカチ、ティッシュは毎日
まいにち

持
も

っ 

ていた    （はい・いいえ） 

大
おお

きなけがや病
びょう

気
き

はしなかった 

  （はい・いいえ） 

外
そ と

で元気
げ ん き

に、からだを動
う ご

かした 

  （はい・いいえ） 

手洗
て あ ら

い・うがいがしっかりできた 

（はい・いいえ） 

みみ    ひ                       な   まえ 

３月
がつ

３日
か

は耳
みみ

の日
ひ

。耳
みみ

の役割
や く わ り

は２つあります。「音
お と

を聞
き

く」お母
かあ

さんのおなかの中
なか

にいたときから、夜
よ る

眠
ねむ

っている間
あいだ

もず

っと音
お と

を聞
き

いています。「体
からだ

のバランスをとる」ブランコにのった

り、鉄棒
てつぼ う

でまわったりしても気
き

持
も

ち悪
わる

くならないのは耳
みみ

がバラン

スをとっているからです。大事
だ い じ

な耳
みみ

の声
こ え

をきいてみましょう。 


