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北明小学校 

保健室 

１０月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

：目
め

を大切
た い せ つ

にしよう 

 

 

～～保護者の方へ～～ 

子どもは目にトラブルがあっても、自分で

は気づくことができずそのままになってしまうこ

とがあります。目を細めて見る、片目をつぶ

って見る、まばたきが多いなどの症状があっ

たら注意が必要です。お子さんのようすを、

時々注意してみてください。 

 

●〇●保護者の方へお知らせ●○● 

＊「白石町子どもインフルエンザ予防接種 

費用助成」があります。＊ 

 白石町では、インフルエンザのまん延防止と子育て

世帯の負担軽減を目的に、インフルエンザワクチンの

接種者に対して、費用の助成があります。 

対象者：町内に住所を有する 0歳から中学 3年生 

実施期間：令和 2年 10月 1日から 12月 31日 

助成金額：0歳から 12歳までは、 

1回目 1000円、2回目 1000円 

助成手続き：事前に医療機関に予約し、 

予診票に保護者署名を行う。 

その他：やむを得ず対象の医療機関以外で接種された

時は、役場での手続きが必要です。 

 詳しくは、広報しろいし 10月号をご覧ください。ほけ

んだより裏面に、対象となる医療機関を載せています

ので、参考にしてください。 

 

1日
にち

の気温差
き お ん さ

が 10度
ど

以上
い じ ょ う

となることもありま

す。脱
ぬ

ぎ着
ぎ

がしやすい

上着
う わ ぎ

で、調節
ちょうせつ

をするよう

にしましょう。早ね・早起

き・朝ごはんで、運動会
う ん ど う か い

に向
む

けてしっかり体調
たいちょう

管理
か ん り

を し ま し ょ う 。 

 

 人間
にんげん

が「見
み

る」ことができるのは、目
め

と脳
の う

が一緒
い っ し ょ

に働
はたら

いているからです。脳
の う

から出
で

る神経
し ん け い

のうち、3分
ぶ ん

の１が目
め

と関係
か ん け い

する

神経
し ん け い

だそうです。そのため、脳
の う

の発達
は っ た つ

には目
め

から入
は い

る情報
じ ょ うほう

が欠
か

かせません。人間
に ん げ ん

は、「目
め

」（視覚
し か く

）からの情報
じ ょ うほう

が約
や く

80～

90％といわれています。くっきりと見
み

えることは、普段
ふ だ ん

の生活
せ い か つ

を送
お く

ることにも必要
ひ つ よ う

ですが、脳
の う

の発達
は っ た つ

にもつながるということです。

目
め

を大切
たいせつ

にする生活
せいかつ

をし、視力
し り ょ く

検査
け ん さ

で視力
し り ょ く

が B・C・D だった人
ひ と

は、一度
い ち ど

、眼科
が ん か

を受診
じ ゅ し ん

しましょう。 


