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北明小学校 

保 健 室 

朝夕
あ さゆ う

はずいぶん過
す

ごしやすくなりました。熱中症
ねっちゅうしょう

キケン度
ど

は、朝
あ さ

は緑色
みどりいろ

、昼間
ひ る ま

でも黄色
き い ろ

か

オレンジ色
いろ

で、20分
ふん

休
やす

みや昼
ひる

休
やす

みには外
そ と

で遊
あそ

ぶことができる気候
き こ う

になりました。夜
よ る

になると

虫
む し

の声
こ え

を耳
みみ

にするようになり、秋
あき

が近
ちか

づいてきています。季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

は、体調
たいちょう

を崩
く ず

しやす

い時
と き

でもあります。生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えて元
げん

気
き

に過
す

ごせるようにしましょう！ 

9月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

：けがの予防
よ ぼ う

をしよう 

 

 すりきず 

 だぼく 

 虫
むし

さされ 

種
類

し
ゅ
る

い

は 

 

楽
たの

しい修
しゅう

学
がく

旅
りょ

行
こう

にするために・・ 

 

 マスクと手
て

洗
あら

いで、 

コロナウイルス対策
たいさく

も 

 きちんとしましょう。 

救急箱
きゅうきゅうばこ

の点検
て ん け ん

をしましょう！ 
９月

がつ

９日
か

は救
きゅう

急
きゅう

の日
ひ

でした。使
つか

いたいときに「あれっ？ない。」「しまった、期限
き げ ん

がすぎている！」とな

らないよう、時々
と き ど き

救急箱
きゅうきゅうばこ

の中身
な か み

をチェックするようにしましょう。 

 

 

 

 保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

の活動
か つ ど う

で、1学期
が っ き

のケガのようす

を調
し ら

べて第
だい

１学
が く

習
しゅう

室
しつ

の横
よ こ

の掲
けい

示
じ

板
ばん

に、はってい

ます。2
２

学期
が っ き

のケガのようすは、これからシールを

はっていきます。どこの場所
ば し ょ

、どんなケガをすること

が多
お お

いか確認
か く に ん

してみてください。防
ふせ

げるケガもあり

ます。ルールを守
ま も

り、自分
じ ぶ ん

のけが予防
よ ぼ う

はもちろん

のこと、友
とも

だちにけがをさせないように毎日
まいにち

を過
す

ご

すようにしましょう。 

こんなことに注意
ち ゅ う い

！ 

 

           

 

 

 

ろう下
か

は右側
みぎがわ

を 

歩
ある

いている？ 

 

つめは、短
みじか

く 

きりましたか？ 

＊＊＊自分
じ ぶ ん

でできる応急
おうきゅう

手当
て あ て

のきほん３つ＊＊＊ おぼえておくと役立
や く だ

ちます。 

すりきず 

 

水道
す い ど う

の流水
りゅうすい

で

きず口
く ち

を洗
あ ら

い

流
なが

す 

目
め

にゴミが 

入った 
 

 

洗面器
せんめんき

の 水
みず

の中
なか

でまば

たきする 

薬品
やくひん

がかかったり、動物
ど う ぶ つ

にかまれた

りした時
と き

も、まず水
みず

で洗
あ ら

います。 

やけど 

 
 
 
 

 

水道
す い ど う

の流水
りゅうすい

で

10～30分
ぷん

間
かん

、

冷
ひ

やす 

 

つき指
ゆ び

・だぼく 

 
 

水
みず

や氷
こおり

で 15～

20分
ふん

間
かん

冷
ひ

やす 

やけどの範囲
は ん い

が広
ひろ

いときは服
ふ く

の

上
う え

から水
みず

をかけて冷
ひ

やします。 

きりきず 

 

清潔
せいけつ

なハンカチ

などを傷
きず

口
ぐ ち

に当
あ

て止
し

血
けつ

する 

はな血
ぢ

 

 

顏
かお

を下
し た

に向
む

け 、

小鼻
しょうはな

をつまむ 

 
鼻血
は な ぢ

の手当
て あ

てをしている間
あいだ

は、ゆ

っくりと、口
く ち

で呼吸
こ き ゅ う

します。 

きりきずの部位
ぶ い

は心臓
し ん ぞ う

より高
たか

くします。 

   ◇あらう◇ ◇ひやす◇ 

 
ポケットに手

て

を

入
い

れて歩
ある

いて

いない？ 

 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=29128&referpage=index
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https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=6864&referpage=index
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