
 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

独立行政法人日本スポーツ振興センターについて 

学校管理下で発生した児童の負傷等の災害に対して医療費が給付される共済制度です。 

〇学校管理下とは：授業中、休み時間、登下校中、決められた校外学習など 

〇手続きは：請求の手続きの窓口として学校（保健室）で行っていますので、ご連絡ください。所定の書類を

提出していただくことになりますので、詳しい手続きについてご案内いたします。なお、保険診療での治療開始

から終了まで、病院や薬局などで支払った金額の合計が１５００円以上の場合が対象となります。 

〇掛け金：共済掛け金９２０円のうち、保護者負担分として年間４６０円を学級費の中で徴収します。 
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北明小学校 

保 健 室 

6月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

： 歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう 

学校
がっこう

が再開
さいかい

してから３週
しゅう

間
か ん

が過
す

ぎました。例年
れいねん

とは違
ち が

い毎日
ま い に ち

マスクをしての生活
せいかつ

は、だんだん

と蒸し暑く
む し あ つ く

なり熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

です。熱中症
ねっちゅうしょう

は、室内
し つ な い

でもおきます。これから梅
つ ゆ

雨に入
は い

り蒸
む

し暑
あ つ

く

なりますが、体
からだ

がまだ暑
あ つ

さになれていないので要注意
よ う ち ゅ う い

です。暑
あ つ

さになれていない時期
じ き

は、特
と く

にこま

めに水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

をして体調
たいちょう

管理
か ん り

をしてください。 

6月
が つ

4日
か

～10日
か

は、歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

です。今年
こ と し

の標語
ひ ょ う ご

は「咲
さ

かそうよ 笑顔
え が お

の花
は な

を 歯
は

みがき

で」です。歯
は

と口
く ち

は、健康
け ん こ う

で元気
げ ん き

に生
い

きていくためにかかせないものです。むし歯
ば

や歯
は

ぐきの病気
び ょ う き

になら

ないように予防
よ ぼ う

をして、歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

を守
ま も

るようにしましょう。今年
こ と し

は、歯科
し か

検診
け ん し ん

がまだ行
おこな

わていませ

ん。小学生
し ょ う が く せ い

は、歯
は

の生
は

え変
か

わりの時
じ

期
き

で、生
は

え変
か

わったばかりの歯
は

は、むし歯
ば

になりやすいです。歯
は

み

がきの時
と き

に鏡
かがみ

で自分
じ ぶ ん

の口
く ち

の中
な か

を見
み

たり、しあげみがきでお家
う ち

の人
ひ と

に見
み

てもらうようにしてください。 

 眠
ね む

っている間
あいだ

はだ液
え き

が少
す く

なくなって、口
く ち

の中
な か

の細菌
さ い き ん

が増
ふ

えやすくなります。夜
よ る

寝
ね

る前
ま え

の歯
は

みがきは特
と く

にて

いねいにみがくようにしましょう。 

すこやかチェックをはじめました＊＊ 

 チェックするのは、ハンカチ・ティッシュ・つめ・寝
ね

た時
じ

刻
こ く

（1~3年
ね ん

：9時
じ

、4~6年
ね ん

：10時
じ

）・

朝
あ さ

ごはん・歯
は

みがきです。6月３日は、4年生
ね ん せ い

が全員
ぜ ん い ん

パーフェクトでした。（すばらしい！☺ ） 

つめがのびていた人
ひ と

は、1週間
しゅうかん

に 1回
か い

、曜日
よ う び

をきめて切
き

るようにしてみてください。 

 

 


