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○○不足
ぶ そ く

に 

気
き

をつけて！ 
特
とく

に「睡眠
すいみん

・食事
しょくじ

・水分
すいぶん

」

が不足
ふ そ く

していると、夏
なつ

バテ
ば て

や

熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいので、

注意
ちゅうい

してください。 

２学期
が っ き

を元気
げ ん き

にスタートできるように、規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズムを心
こころ

がけてください。 

 

＊見
み

た目
め

がカラフルな食事
しょくじ

は栄養
えいよう

バランスも good！ 

 

 今年
こ と し

の夏
なつ

休
やす

みは、コロナ予防
よ ぼ う

も大切
たいせつ

です。このとこ

ろ感染者数
かんせんしゃすう

が増
ふ

えて、不安
ふ あ ん

になってしまいます。3密
みつ

を

さけて、手
て

洗
あら

い・うがい・マスク着用
ちゃくよう

・消毒
しょうどく

など、

上手
じょうず

に対策
たいさく

しながら、元気
げ ん き

に夏
なつ

を過
す

ごしてください。

楽
たの

しい夏
なつ

の思
おも

い出
で

ができるといいですね。 

 

 今年度
こんねんど

の定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

は、遅
おそ

くなりましたが全
すべ

て終
お

えました。

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

・眼科
が ん か

検診
けんしん

・校医
こ う い

検診
けんしん

の結果
け っ か

は、病院
びょういん

受診
じゅしん

や経過
け い か

観察
かんさつ

が必要
ひつよう

な人
ひと

にプリントを渡
わた

しています。尿
にょう

検査
け ん さ

・視力
しりょく

検査
け ん さ

・歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

は、全員
ぜんいん

に渡
わた

しています。今年
こ と し

の夏休
なつやす

みは短
みじか

いので、

検査
け ん さ

や治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人
ひと

は、計画的
けいかくてき

に夏休
なつやす

みの予定
よ て い

にいれるように

してください。「そのうちに」と思
おも

っていると、時間
じ か ん

はどんどん過
す

ぎて、むし歯
ば

などは進行
しんこう

して治療
ちりょう

にかかる時間
じ か ん

も余計
よ け い

にかかるよ

うになってしまいます。早
はや

めに治療
ちりょう

や検査
け ん さ

を受
う

けましょう！ 


