
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 新型コロナウイルスにそなえよう 
 

令和２年４月１０日 

白石町立北明小学校 

     

新型
しんがた

コロナウイルスをまず知
し

ろう！ 

■新型
しんがた

コロナウイルスって何
なん

だろう？ 

新
しん

型
がた

コロナウイルスの感
かん

染
せん

者
しゃ

は、日
ひ

を追
お

って増
ぞう

加
か

の一
いっ

途
と

をたどっています。せき

やくしゃみをした時
とき

に出
で

たつばに入
はい

っている「ウイルス」を吸
す

い込
こ

んだり、「ウイル

ス」がついたものを手
て

で触
さわ

ったあと、その手
て

で口
くち

や鼻
はな

、目
め

のまわりを触
さわ

ったりして

うつります。ウイルスは、とても小
ちい

さくて目
め

には見
み

えません。また、現時点
げんじてん

での潜伏
せんぷく

期間
き か ん

は 1～14日
か

と言
い

われていて、症 状
しょうじょう

がでる前
まえ

の人
ひと

からも感染
かんせん

する可能性
かのうせい

がある

と報告
ほうこく

されています。 

 

 

 

 

 

■新型
し ん が た

コロナウイルスにかからないようにしよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

＊普通
ふ つ う

のインフルエンザ       ＊新型
しんがた

コロナウイルスによる肺炎
はいえん

 

 

予
よ

防
ぼう

注
ちゅう

射
しゃ

や

お 薬
くすり

があり

ます  

人
ひと

から人
ひと

へうつります。

予
よ

防
ぼう

注
ちゅう

射
しゃ

やお 薬
くすり

がまだ

ありません。 

 

○石
せっ

けんを使
つか

った正
ただ

しい手
て

洗
あら

いをしましょう。 

（うらの図を見ましょう。ポイントは６つです。） 

○窓
まど

を開
あ

けて部
へ

屋
や

の換
かん

気
き

をしましょう。 

○せきエチケットを守
まも

り、人
ひと

にうつさないようにし

ましょう。 

○具合
ぐ あ い

が悪
わる

いときは、がんばらないでお休
やす

みをしま

しょう。 

○早
はや

ね早
はや

起
お

き、バランスのとれた食事
しょくじ

をとりましょ

う。 

○人
ひと

の多
おお

いところには、行
い

かないようにしましょう。 

○新型
しんがた

コロナウイルスについてテレビなどで言
い

って

いることをよく聞
き

きましょう。 

せきエチケット 

人
ひと

にうつさないため

の「約束
やくそく

」です。 

●せきがでそうにな

ったら、ティシュや

ハンカチで、口
くち

や鼻
はな

をおさえます。 

 

  

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ 

■学校
がっこう

に登校
とうこう

する前
まえ

に・・・ 

○登
とう

校
こう

前
まえ

にお子
こ

さんの健
けん

康
こう

状
じょう

態
たい

の確
かく

認
にん

をお願
ねが

いします。 

（検温
けんおん

やかぜ症 状
しょうじょう

の有無
う む

などを健康
けんこう

チェックカードに毎朝
まいあさ

記入
きにゅう

してください。） 

○発熱
はつねつ

やかぜ症 状
しょうじょう

がみられるときは、無理
む り

しないで自宅
じ た く

で休養
きゅうよう

させてください。 

○登校
とうこう

する際
さい

には、マスクや布
ぬの

マスク、ハンカチマスクの着
ちゃく

用
よう

にご協
きょう

力
りょく

ください。 

 マスクが手
て

に入
はい

りにくい状
じょう

況
きょう

です。簡単
かんたん

にできる手作
て づ く

りのマスクもあるようです。 

 例
たと

えば、ハンカチとヘアゴム２つで、縫
ぬ

わずにできるマスクもあります。 

詳
くわ

しくは、「やってみよう新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

みんなでできること」：文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

の

サイトから作
つく

り方
かた

を動
どう

画
が

で紹
しょう

介
かい

してあります。他
ほか

にも、裏面
うらめん

に載
の

せていますご参考
さんこう

までに。 

 

 

 

 

 

 

 こんな時
とき

は、かかりつけの病院
びょういん

にどうしたらいいか相談
そうだん

しましょう。 

 また、学校
がっこう

にもすぐ連絡
れんらく

してください。 

 

 

 

 

お子
こ

さんの体調
たいちょう

には今後
こ ん ご

とも気
き

を配
くば

っていただき、手洗
て あ ら

いや手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

、マスクの着用
ちゃくよう

、 

人
ひと

ごみを避
さ

けるなど感
かん

染
せん

症
しょう

の予
よ

防
ぼう

を引
ひ

き続
つづ

きご家
か

庭
てい

でもよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

■新型
しんがた

コロナウイルスにかかったかも？ 

例
たと

えば、こんな症
しょう

状
じょう

がでます。 

 ●37.5℃以
い

上
じょう

の発
はつ

熱
ねつ

が 4日
にち

以
い

上
じょう

続
つづ

く 

 ●せきやくしゃみがでる 

 ●強
つよ

いだるさや息
いき

苦
ぐる

しさがある 

 ●味覚
み か く

や嗅覚
きゅうかく

の異常
いじょう

がある 

＊感
かん

染
せん

が疑
うたが

われる場
ば

合
あい

は＊ 

帰国者
きこくしゃ

・接触者
せっしょくしゃ

相談
そうだん

センター：杵
き

藤
とう

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 ℡0954－22－2104 

３つの「密
みつ

」が重
かさ

なる場
ば

を避
さ

けましょう。 

●密
みっ

集
しゅう

（多
おお

くの人
ひと

が手
て

の届
とど

く距
きょ

離
り

にいること）   ●密接
みっせつ

（近い
ち か い

距離
き ょ り

で会話
か い わ

や大声
おおごえ

を出
だ

すこと）   ●密閉
みっぺい

（空気
く う き

の入
い

れかえがされにくいこと） 


