
 

 

 

   

 
  

   

 

 

＊お休み
や す み

の間
あいだ

も「健康
けんこう

チェックカード」を毎朝
まいあさ

つけて体調
たいちょう

の管理
か ん り

をしてください。次
つぎ

に登校
と う こ う

するときに

学校
が っ こ う

に持
も

ってきてください。 

 

 

 

＊３つの「密
み つ

」が重
か さ

なる場
ば

を避
さ

けましょう＊   ●密
み っ

集
しゅう

（多
お お

くの人
ひ と

が手
て

の届
と ど

く距
き ょ

離
り

にいること）   

●密接
み っ せ つ

（近い
ち か い

距離
き ょ り

で会話
か い わ

や大声
お お ご え

を出
だ

すこと）   ●密閉
み っ ぺ い

（空気
く う き

の入
い

れかえがされにくいこと） 

＊人
ひと

との接触
せっしょく

を 8割
わり

減
へ

らしましょう＊ 
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北明小学校 

 保 健 室 

 みんなと久しぶりに学
が っ

校
こ う

で会
あ

えるのを楽
たの

しみにして

いました。新型
しんがた

コロナウイルスがこれ以上
い じ ょ う

広
ひろ

がらない

よう自分
じ ぶ ん

でできる予防
よ ぼ う

をしっかり行
おこな

いましょう。 

新型
しんがた

コロナウイルスについて小学生
しょうがくせい

に分
わ

かりやすく説
せつ

明
めい

した資
し

料
りょう

がありました。目
め

に見
み

えない未
み

知
ち

のウイルスと戦
たたか

うのは大変
たいへん

なことですが、ウイルスのことを

知
し

っていると、ウイルスを怖
こわ

がるだけでなく、みんなでできる予防
よ ぼ う

があります。           （藤田医科大学医学部微生物学講座・感染症科資料より） 
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そ
し
て
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⑦ ⑧ ⑨ 
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＊感
かん

染
せん

が疑
うたが

われる場
ば

合
あい

は電話
で ん わ

で相談
そうだん

＊ 

帰国者
きこくしゃ

・接触者
せっしょくしゃ

相談
そうだん

センター：杵
き

藤
とう

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 ℡0954－22－2104 

不
要

ふ

よ

う

な
外

出

が
い
し
ゅ
つ

は
し
な
い 

「生活
せ い か つ

リズム」で元気
げ ん き

UP
あっぷ

！！ 

 おうちだけでの生活
せいかつ

が続
つづ

くと、体調
たいちょう

が悪
わる

くなることも

あります。体内
たいない

時計
ど け い

を学校
が っ こ う

に来
き

ているときと変
か

わら

ないようにセットして毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごしてください。 

体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

もアップします。 

早
はや

ね・早
はや

起
お

き 

 
いつもの時間

じ か ん

に

寝起
ね お

きする 

朝
あ さ

ごはん 

 

おやつを食
た

べてご

飯
はん

が入
はい

らないな

んてダメですよ 

歯
は

みがき・ 

洗面
せ ん め ん

 

 

忘
わす

れないで 

トイレ（排便
は い べ ん

） 

 

食後
し ょ く ご

がチャンス 

体
からだ

を動
う ご

かす 

 

お家
う ち

でできる運動
う ん ど う

 

 

手て

あ
ら
い 

せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト 

体
か
ら
だ

の
具ぐ

合あ
い

が
悪わ

る

い
時と

き

は
家い

え

で
休や

す

む 

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
や
っ
つ
け
る
ぞ 

作
戦

さ
く
せ
ん

① 

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
や
っ
つ
け
る
ぞ 

作
戦

さ
く
せ
ん

② 

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
や
っ
つ
け
る
ぞ 

作
戦

さ
く
せ
ん

③ 


