
①さまざまな技を練習し、できる技を増やしたり、技の完成度を高める。
②予め設定していた技の構成基準に則って演技に取り入れる技を４～６つ選択する。
③技と技のつながりや見せ場、マット上での動線を踏まえて技の順番を決める。
④演技（連続技）の練習をする。
❺リハーサル動画をオクリンク上で提出しさせ、アドバイスなどをフィードバックする。

➏リハーサルの反省を生かし、仕上げの練習をする。

❼本番動画の撮影と提出
❽動画で技能の評価を行う。

一人一人が自信をもって表現できる環境づくりについて

　本題材では、単元の中盤まで、マット運動のできる技を増やしたり、技の完成度を高めたり
する活動を行った。単元の後半では、習得した技を組み合わせ、連続技として演技を構成し、
披露した。人前で演技することに抵抗感のある生徒がいることに配慮し、各自でタブレットを
用いて動画を撮影し、提出する方法をとった。

資料等
・

その他

実践例

授業実践例

学年

単元・題材名 器械運動（マット運動）

使用したアプ
リケーション

ミライシード（オクリンク）

１・２・３年 教科・領域 保健体育

演技動画とともに←技の構成表の写真も提

出させたことで、動画のチェックの際にどの

技のつもりなのかしっかりと把握したうえで

評価できた。

◎メリット

・生徒の精神的負担（見られるのが恥ずかし

い）の軽減

・時間内であれば何度でも撮り直しができるた

め、よりよい演技ができるように粘り強く取り

組む生徒が増えた。

・各自撮影のため、テストにかかる時間が減り、

その分を練習時間にあてることができた。

・オクリンク上に動画が残るので、教師のアド

バイス、生徒自身の反省を行いやすい。

・動画を止めたり繰り返し再生できるので技能

の評価がしやすい。

●デメリット

・動画が長すぎるとデータ容量の関係で送れな

いことがある。

・端末の操作や不具合に時間を取られ運動時間

が短くなる場合がある。



一人一人が自信をもって表現できる環境づくりについて
英語の話すこと〔やり取り〕の領域において、次のような力を見つけることができることを目的とする。

資料等
・

その他

実践例

授業実践例

学年

単元・題材名 パフォーマンステスト①～インタビューテストで自己紹介をしよう～

使用したアプ
リケーション

辞書代わりとしてタブレットを使用

1年 教科・領域 英語



資料等
・

その他

1学期の生徒の授業の感想
・英語が楽しいです。　・授業の中で分かりにくい部分がたまにある
・英語を楽しくまなべています。	・面白い授業をいつもありがとうございます！
・授業分かりやすいです。　・英語はよくわかりません。
・特にないです。　・早くビンゴしたいです！
・今後もよろしくー　　・眠くなるので面白い授業をしたい、、、、、、、、、、、、( ；∀；)
・面白いですね(^_-)-☆　・要望　・わからないところなどをもっと詳しく分かるようにしたい。楽しくいきましょう
・英語の授業が楽しいから毎日英語の授業が待ち遠しくなります！

１． "I think that～"の導入
２． 教科書本文の聞き取り、音読、読み取り
３． ドリル学習　口頭練習、ワーク
４． Teams 課題（１）

５．Teams 課題（２）アンケートに答える

６．Teams 課題（３）アンケート結果の共有

一人一人が自信をもって表現できる環境づくりについて

　本単元では、接続詞を学習する。"if""when""that""because"は自己表現するとても
良い題材である。Formsを用いて、「私は～だと思う。」と英語で表現し、クラスで共
有するという活動を行った。

実践例

授業実践例

学年

単元・題材名 UNIT２

使用したアプ
リケーション

Teams、Forms

2年 教科・領域 英語科



授業実践例

学年

単元・題材名 文字の式

使用したアプ
リケーション

Power Point

1年 教科・領域 数学

　文字の式のまとめとして規則性の問題を取り扱った。正方形が具体的な個数の
ときのマグネットの個数を求めることができていた。抽象的な場合について、表
を使ったり、図を使ったりしていろいろな考え方を共有することができた。班で
は出た答えの式の形が違っていたが、どの考え方わかりやすいか、他の方法がな
いかをを意見を出し合う姿があった。

一人一人が自信をもって表現できる環境づくりについて

　抽象的な文字を利用して式を考える場を持った。
　正方形が1個の場合、2個の場合、３個の場合・・・の場合を考えさせた後、抽象的
な場合について考えさせた。1つ具体例を挙げ、他にどのような場合があるかを考えさ
せた。

資料等
・

その他

実践例



一人一人が自信をもって表現できる環境づくりについて

　３つの料金プランを手書きのグラフに書く前に、あらかじめエクセルシートに数値を入力
し、グラフの概形がわかった状態で、グラフをかかせた。目盛の大きさが異なるグラフだが、
エクセルで描いたグラフを見ながら、手書きでグラフをかくことができた。

資料等
・

その他

実践例

授業実践例

学年

単元・題材名 一次関数

使用したアプ
リケーション

Excelのグラフ機能、Teams課題

2年 教科・領域 数学



授業実践例

学年

単元・題材名 図形

使用したアプ
リケーション

ミライシードのオクリンクプラス

2年 教科・領域 数学

一人一人が自信をもって表現できる環境づくりについて

　難易度がそれぞれの角度の問題を準備し、生徒が解説できる問題を選び、一人一問解説を
行った。オクリンクに図形の画像を送り式や言葉・図中に書き込みをし、すべての生徒が解説
を行った。

資料等
・

その他

実践例



授業実践例

学年

単元・題材名 　氷がとける温度

使用したアプ
リケーション

Teams,Excel,Padlet

1年 教科・領域 理科

・氷がとける温度（融点）をグループ実験によって調べ、全グループのデータを
見ることができるようにして、クラスワークに生かした。
・Padletで一人一人の意見を共有した。
・次時の「水の沸点」の実験も同様に行った。

一人一人が自信をもって表現できる環境づくりについて

・グループ実験で、温度を測定・記録する係、データを入力する係などの役割分担をする。
・Padletで個人の意見を記述し、グループ内やクラスでの交流を行う。

資料等
・

その他

実践例

Teamsにデータ入力用のExcelファイル

のリンクとPadletのリンクを貼り付け、

全員がアクセスできるようにした。

データ入力用のExcelファイ

ルは、全8グループを1つの

グラフに表示させた。

概ね0℃付近で温度は一定と

なった。

Padletによる意見

班ごとに並べ、グループ

ワークに生かせるようにし

た。



単元・題材名 「幕府改革の通信簿」　～一番優秀な改革者は誰か～

授業実践例

学年 ２年 教科・領域 社会科

資料等
・

その他

一人一人が自信をもって表現できる環境づくりについて

　本題材では、優秀な改革者について調べて、発表できる場を持った。歴史的分野で
は、難しい内容ではあるものの、立論を立てるところから、生徒が考えやすいように整
理して、何を調べると良いか明らかにしてから取り組ませた。

使用したアプ
リケーション

CANVA、インターネットブラウザ、PADLET、TEAMS

実践例

　江戸時代の学習のまとめとして、本題材を設定した。徳川吉宗・田沼意次・松
平定信について、誰が一番優秀な改革者であったのか、生徒は調べて発表を行っ
た。班ごとに、CANVAのスライドを共有し、プレゼンを作った。各班の発表で
は立論がよく組み立てられていた。最終的に、吉宗が一番優秀だと答える人が多
かったが、田沼の政治が優秀だと主張する生徒もいた。班の発表後には、充実感
を感じている様子がみられた。

吉宗派

・新田開発で増収（１８００万石→３０００万石へ）１０年で増収は、

１０％上昇、定免法で計画的に増収（調査代を払わないでよい）

農具の改良にもつながった。

・目安箱を採用し、不満を和らげた。さらに政策を取り入れた。

（小石川療養所、町火消）役人の行いを正す効果もあった。

・公事方御定書を自らつくり、公正な裁判が行われるようにした。

各班の立論

田沼派

・商業に目をつけたのは、革新的。

このまま続けていれば、産業革命

にもつながり、欧米に対抗できた

かもしれない。

・株仲間を認め、税収アップ

・俵物の輸出で利益をあげた。

・ワイロはあったが、政治の安定の

ために尽力

松平派

・寛政の改革で村を立て直そうとした。

・帰農令では、３４０００人の出稼ぎ労働者

に資金を渡すも失敗。（守られなかったこ

とにも問題がある）

・天明の飢饉で９０万人もの人が亡くなり、

対策として、改革は進められた。

PADLETの投稿



資料等
・

その他

実践例

一人一人が自信をもって表現できる環境づくりについて

　漢字を覚えるのが苦手であるため、書かせて覚えさせるのではなく、意味・イラスト・漢字の３
点をセットにして視覚的に覚えられるようにした。
　４つのグループに分け、各グループの１位、２位、３位、４位を決め、２回目では、順位毎のグ
ループ編成を行い実践した。

Power Point

　ただ、楽しくかるたをするだけでなく、復習プリントで漢字を覚えさせ、漢字テ
ストを行ったあと、もう一度、かるたをさせた際、前回、かるたを１．２枚しか取
れなかった生徒も、７～１０枚獲得することができた。また漢字も書けることで自
信を持つことができた。電子黒板にPower Pointで、同音異義語の意味を見せ、グ
ループ毎に漢字を考えさせた。意味から漢字が分かった場合はすぐに取れたが分か
らない場合は、漢字まで見せた。漢字を見てもピンとこない生徒は、イメージされ
たイラストをヒントにカードを取得することができた。

授業実践例

国語

同音異義語・対義語

学年

単元・題材名

使用したアプ
リケーション

2年 教科・領域



　エネルギー変換の技術の学習の中で、様々な発電方法のメリット・デメリットを考える
ために、これから先の日本の理想の発電割合を考える活動を行った。
生徒達には、教科書の情報と発電の仕組み(教科書には未掲載）を調べて、9つの発電
方法をまとめ、その情報を基に考えていく様にした。
4人ずつのグループで『班毎にExcelファイルを用意』し、『Teamsで配布』し、『共同
編集』で班のファイルを分担してまとめ活動を行い、4人でまとめた内容を基に話し合
い活動を行う流れで行った。少人数での取り組みの為、グループ内での会話が生まれ
やすく、メリット・デメリットを考えながら、発電について深く学ぶことができた。

一人一人が自信をもって表現できる環境づくりについて

　クラスを4人ずつのグループに分けての活動で、９つの発電方法を分担してまとめたが教科書
から情報を持ってくる活動なので、自分の担当をしっかりまとめることができた。また、話し合い
も4人と少人数でいろいろな意見を出しやすい雰囲気ができていた。

資料等
・

その他

実践例

授業実践例

学年

単元・題材名 いろいろな発電方法をまとめ、理想の発電割合を考えよう

使用したアプ
リケーション Teams　・　Excel　・　Edge

　２・３　年 教科・領域 技術科・エネルギー変換の技術

本年度は、他学年の別領域でもExcelシートを共同編集でまとめ、その情報を

基に個人個人で学んだことを文章でまとめる活動や話し合いをする活動を行っ

た。みんなで取り組む事で担当になった所を責任を持って取り組む姿が見られ

た。



　今期の生徒会長選挙において、ポスター作成をCANVAを用いて行った。普
段、絵をかくことが苦手な生徒も工夫してポスター制作をした。

一人一人が自信をもって表現できる環境づくりについて

資料等
・

その他

実践例

授業実践例

学年

単元・題材名 生徒会活動について

使用したアプ
リケーション

CANVA

２年 教科・領域 生徒会活動



　前回学んだ相似性を使って、平行線の辺の比が等しくなることを証明させた。
その際に、数学が得意な子をそれぞれのグループに1人入れ、その人を中心に話
し合い活動をすることで、生徒たちの発表しやすい環境を作った。また、グルー
プで話し合ったことをホワイトボードでまとめ、発表することで全体に共有させ
た。

一人一人が自信をもって表現できる環境づくりについて

　本題材では、平行線の性質などを使って、辺の比が等しいことを確かめる。証明問題
をグループ活動を通して、発表のしやすい環境を作った。

資料等
・

その他

実践例

授業実践例

学年

単元・題材名 第5章　相似と図形　・　対応する辺の比が等しくなることを証明しよう。

使用したアプ
リケーション

Power Point

3年 教科・領域 数学


