
単元・題材名 体つくり運動・家の中で工夫して運動しよう！

１人１台端末を活用した授業実践例

学年  　全学年 教科・領域 保健体育

資料等
その他

使用したアプ
リケーション

等
Teams・PowerPoint・オクリンク

実践例

・昨年度休校中にPowerPointでスライドショーの進行に合わせてストレッチや
トレーニングが行える資料を作成し、Teamsで配信した。事前に配布しておい
たワークシートに活動内容や振り返りを行い、写真としてオクリンクで提出させ
た。

意図した
情報活用能力

・ソフトを通したデータのダウンロードやアップロード
・PowerPointの操作

①端末があればいつでも、どこでも資料を見ながら運動ができ

る。

②自分のペースで学習を進められる。

③Teams上にデータがあるため、何度でも資料を確認できる。


