
 

  

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※保護者様 

 学校での健康診断の結果、治療や詳しい検査が必要とされたお子様は、時間がとりやすいこの時期に受診して

いただければと思います。夏休みは治療のチャンスです。特に、心臓検診(近日中に結果を配布します)や腎臓検

診についての再検査は、２学期が始まる前に行かれることをお勧めします。 

また、健康診断の日に欠席されたお子様には、別途、お知らせのプリントをお配りしております。健康状態の正

確な把握のためにも、できるだけ早めの受診と受診結果の提出にご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

７月９日（木）に、学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の「百々
ど ど

 史和
ふみかず

 先生
せんせい

」に来
き

ていただき、「たばこ」が体
からだ

に与
あた

える害
がい

についてお

話
はなし

していただきました。たばこを吸
す

うことで、「がん」などの重
おも

い病
びょう

気
き

にかかりやすくなったり、歯
は

や肺
はい

が黒
くろ

く

なってしまったりと、悪
わる

い影
えい

響
きょう

があることを教
おし

えていただきました。６年生
ねんせい

のみなさんに授
じゅ

業
ぎょう

の感
かん

想
そう

を書
か

いて

もらいましたので、いくつか紹介
しょうかい

します。 
 

・（たばこを）１本
ぽん

吸
す

えば５分
ふん

３０秒
びょう

の寿
じゅ

命
みょう

がちぢまることにビックリしました。１年間
ねんかん

で、たばこが原因
げんいん

で

亡
な

くなる人
ひと

は約
やく

１０万
まん

人
にん

もいるということは、けっこうな人
ひと

が亡
な

くなっているなと思
おも

いました。 

・たばこには良
よ

いことがないことが分
わ

かったので、今
きょう

日話
はなし

を聞
き

いた私
わたし

はもちろん、家族
か ぞ く

や親
しん

せきの人
ひと

にも

『たばこはとても体
からだ

に悪
わる

い』ということを伝
つた

えて、今
いま

吸
す

っている人
ひと

に絶
ぜっ

対
たい

やめてほしいです。 

・タバコは、やめたくてもなかなかやめられない成
せい

分
ぶん

が入
はい

っていて、最
さい

初
しょ

から吸
す

わないことが一
いち

番
ばん

大
たい

切
せつ

だとい

うことがわかりました。 

・ぼくは、サッカーをやっているので、たばこをすったら走
はし

る（ことができる）距
きょ

離
り

が少
すく

なくなることがわか

ってびっくりしました。 

・ぼくのおじいちゃんがタバコをすっているので（１本
ぽん

すうたびに寿
じゅ

命
みょう

が５分
ふん

３０秒
びょう

ちぢむことがわかった

ので）楽
たの

しい時
じ

間
かん

がみじかくなるならすわない方
ほう

がぜったいいいと思
おも

います。 

・妊
にん

娠
しん

している人
ひと

がタバコを吸
す

ったら赤
あか

ちゃんが病
びょう

気
き

になるということ（を知
し

ったので）ぼくは妊
にん

娠
しん

している

人
ひと

はタバコを吸
す

ってほしくないと思
おも

いました。 

・私
わたし

のお父
とう

さんが、私
わたし

が生
う

まれる前
まえ

にタバコをすっていたと言
い

っていたのを思
おも

い出
だ

して、タバコを止
や

められ

たお父
とう

さんはすごいなと思
おも

いました。 

・タバコはものすごく体
からだ

に悪
わる

いとわかりました。あと、周
まわ

りの人
ひと

にも害
がい

があるとわかりました。自分
じ ぶ ん

も将来
しょうらい

絶対
ぜったい

にタバコをすいたくないです。 
 

 

２０２０．７．１５ 

東 与 賀 小 学 校 

文 責 ： 飯嶋 圭 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「夏
なつ

の暑
あつ

さに負
ま

けない生
せい

活
かつ

をしよう」 

 

 

６年生
ねんせい

「防煙
ぼうえん

教室
きょうしつ

」を行
おこな

いました！ 

★
７
つ
の
ま
ち
が
い
を
さ
が
し
ま
し
ょ
う★

 

今年
こ と し

は夏
なつ

休
やす

みが少
すこ

し短
みじか

くなりますが、

休
やす

み中
ちゅう

も、できるだ

け学校
がっこう

の時
とき

と同
おな

じ生
せい

活
かつ

をして、２学期
が っ き

か

らも、楽
たの

しく元
げん

気
き

に

すごしましょう！ 

熱
中
症

ね
っ
ち
ゅ
う
し
ょ
う

に
要
注
意

よ
う
ち
ゅ
う
い

！ 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の危険
き け ん

な

誘惑
ゆ う わ く

に気
き

をつけて！ 


