
 

  

  

 ６月
がつ

になりました。お昼
ひる

の気温
き お ん

が３０℃以上
いじょう

になる日
ひ

が続
つづ

いたと思

ったら、肌
はだ

寒
ざむ

い日
ひ

もあったりと、体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

が難
むずか

しい時
じ

期
き

ですね。今
いま

は、夏
なつ

になる前
まえ

のジメジメとした「梅雨
つ ゆ

」の季
き

節
せつ

です。雨
あめ

の日
ひ

は、特
と く

に

気
き

をつけておかないとケガをすることが多
おお

いです。また、ばい菌
きん

が

元気
げ ん き

になる季節
き せ つ

でもあるので、「手
て

あらい」をきちんとして、病気
びょうき

にか

からないようにしましょう。 

 

６月４日から６月１０日までは、「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」でした。また、４月にできなかった

「歯科
し か

検診
けんしん

」も、６月にしていますが・・・歯
は

医者
い し ゃ

さんから、「歯
は

をもっとていねいにみがきな

さい！」と言
い

われている人
ひと

が多
おお

い気
き

がします。 

みなさんは、学校
がっこう

やお家
うち

で歯
は

みがきをするときに、「何分間
なんぷんかん

」みがいていますか？毎日
まいにち

歯
は

をみがいていても、１０秒
びょう

くらいで終
お

わっていたら、歯
は

のよごれはまったく落
お

ちていません。 

～「むし歯
ば

」にならないための「合
あい

ことば」～ 

１日
にち

３回
かい

・３分
ぷん

以内
い な い

に・３分間
ぷんかん

みがく 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 外
そと

で遊
あそ

ぶことができない雨
あめ

の日
ひ

はたいくつかもしれませ

んが、室
しつ

内
ない

でみんなが安
あん

全
ぜん

に、楽
たの

しく遊
あそ

べる方
ほう

法
ほう

を考
かんが

えま

しょう。 

また、最
さい

近
きん

の保
ほ

健
けん

室
しつ

は、「お腹が痛い」と言って「湯たん

ぽ」を使う人が多
おお

くなった気
き

がします。夜
よる

は、タオルケッ

トなどをちゃんとかけて寝
ね

ていますか？エアコンなどで

部屋
へ や

の中
なか

が冷
ひ

えすぎていませんか？ 毎
まい

日
にち

元
げん

気
き

に学
がっ

校
こう

へ来る

ことができるように、体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

をしましょう。 

そして、これからのジメジメとした季節
き せ つ

は、ばい菌
きん

が増
ふ

えやすくなります。（新型
しんがた

コロナ対策
たいさく

のためにも）外
そと

から帰
かえ

ってきたときやトイレに行
い

ったあと、食
しょく

事
じ

の前
まえ

には手
て

あら

いをしっかりしましょう。 

 

※ほけんしつからの「おねがい」・・・ケガをしたところを冷
ひ

やす「氷
こおり

」など、借
か

りたものを返
かえ

し

てくれない人
ひと

がいるようです。保健室
ほけん し つ

のものは、みんなのものですから、具合
ぐ あ い

がよくなった

ら、必
かなら

ず「かりた人
ひと

が」返
かえ

しに来
き

てください。 
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今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

： 歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

★
★
７
つ
の
ま
ち
が
い
を
さ
が
し
ま
し
ょ
う
★
★ 

「

は

み

が

き

名
人

め
い
じ
ん

」

は

何
年
生

な
ん
ね
ん
せ
い

か
な
？ ま

ず
は
、
食た

べ
た
後あ

と

に
「
３
分
間

ぷ
ん
か
ん

」

し
っ
か
り
歯は

み
が
き
を
し
て
み

ま
し
ょ
う
！ 


