
 

  

   

１４日
か

から学校
がっこう

が再開
さいかい

しました。お休
やす

みする人
ひと

も少
すく

なく、天
てん

気
き

が

良
よ

い日
ひ

には外
そと

で元
げん

気
き

いっぱい走
はし

っているみなさんの姿
すがた

を見
み

ると、

先
せん

生
せい

もうれしい気
き

持
も

ちになります。 

わたしたちの生
せい

活
かつ

を大
おお

きく変
か

えてしまった「新
しん

型
がた

コロナウイルス」。

だんだんと生
せい

活
かつ

が元
もと

通
どお

りになっていくと、もう心配
しんぱい

はいらないので

はないか、と思
おも

ってしまうかもしれませんが、まだまだ安心
あんしん

はでき

ません。この病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

のために、みなさんにできることは何
なん

でし

ょうか。 

①マスクをつける・・・お家
うち

を出
で

る時
とき

から、マスクをつけておきましょ 

う。そして、マスクをはずすことがあったとしても、お家
うち

まで持
も

っ 

て帰
かえ

りましょう。 

②手
て

あらい（うがい）をする・・・石
せっ

けんを使
つか

って「ハッピバースデー」 

の歌
うた

２回
かい

分
ぶん

くらいのていねいな手あらいをすることがすすめられ 

ています。あらい終
お

わったら、もちろんきれいなハンカチでしっか 

りふきますよね（あれ…ハンカチはありますか）？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さて、５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「清潔
せいけつ

に気
き

をつけよう」です。毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に清潔
せいけつ

検査
け ん さ

をしていますが・・・保健室
ほけん し つ

にやってくる人
ひと

を

観察
かんさつ

していると、爪
つめ

がのびて白
しろ

い部
ぶ

分
ぶん

がたくさん見
み

えていたり、

「ハンカチわすれました」と言
い

う人
ひと

も多
おお

いです。毎日
まいにち

自分
じ ぶ ん

で身
み

だし

なみや持
も

ち物
もの

のチェックをして、いつもきれいにしていてほしいと

思います。 

 

 

 

 

 

 ※保護者様 

  マスクの準備や、朝の健康観察のご協力ありがとうご 

ざいます。子どもたちもとても元気に過ごすことができ 

ていると思います。 

  ４月から順次行う予定となっていた「健康診断」は、ほ 

とんどがまだ実施を見合わせている状況です。子どもたち 

の健康状態の把握のためにも、できるだけ早く実施できる 

よう、調整していきたいと思います。すでに終了した検査 

等については結果（治療勧告書）を配布していきますが、 

このような状況ですので、病院の受診を急がれる必要はな 

いと思います。学校生活の中で心配なことなどがありまし 

たら、ご遠慮なく、担任や養護教諭までご相談ください。 
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今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 : 清潔
せいけつ

に気
き

をつけよう 

 

★
☆ 

７
つ
の
ま
ち
が
い
を
さ
が
し
ま
し
ょ
う 

☆
★ 

きみがおうちにいてくれたから。 

ちゃんと手を洗ってくれたから。 

家族を思ってくれたから。 

ともだちと支え合ってくれたから。 

病気の人を助けてくれたから。 

みんなのために働いてくれたから。 

未来をあきらめないでいてくれたから。 

だいじょうぶ。未来は元気だよ。 


