
 

  

 

 

 

東与賀
ひがしよか

小学校
しょうがっこう

のみなさん、ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとう

ございます。今年度
こんねんど

も、保健室
ほけんしつ

からみなさんの体
からだ

や心
こころ

の

健康
けんこう

を見
み

守
まも

り、サポートしていきます。具
ぐ

合
あい

の悪
わる

いときや

相談
そうだん

したいことなどがあるときは、えんりょせず保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
き

てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「健康
けんこう

診断
しんだん

」がはじまりました！ 

「保健室
ほけん し つ

からのおねがい」～健康
けんこう

診断
しんだん

 ver.～ 

〇できるだけ、学
がっ

校
こう

をお休
やす

みしないで！ 

・・・健康
けんこう

診断
しんだん

の日
ひ

にお休
やす

みした人は、ちがう日
ひ

に受
う

けても

らわな 

くてはならなくなります。 

〇提
てい

出
しゅつ

物
ぶつ

や、持
も

ってくるものを忘
わす

れないで！ 

・・・たとえば、視力
しりょく

検査
け ん さ

の日
ひ

は“メガネ”（使
つか

っている人
ひと

だ

け）。 

尿
にょう

検査
け ん さ

の日
ひ

は“おしっこ”を忘
わす

れずに。 

〇静
しず

かに順
じゅん

番
ばん

を待
ま

ってね！ 

・・・特
とく

に、お医
い

者
しゃ

さんが来
こ

られている時
とき

は、先
せん

生
せい

の声
こえ

が聞
き

こえな 

いと、とても困
こま

ります。 

〇元気
げ ん き

にあいさつ、名前
な ま え

を言
い

いましょう！ 

 

※保護者様 

 年度初めのお忙しい時期に、保健関係のたくさんの書類を書いていただき 

ありがとうございます。本年度も、４～６月に検診が予定されております。ご協力をよろしく

お願いいたします。また、検診後はお知らせを出しますので、所見のあったお子様については、

お休みの日などを利用して、早めの受診と、受診結果の提出をよろしくお願いいたします。 

（２～６年生の保護者様へ：「保健に関する袋」の中に毎年同封しております「色覚に関するチラシ」ですが、 

今年度は３月２４日の登校日に配布しております。お子様の黒板の見え方等についてのご心配がありまし 

たら、担任までご相談ください。） 
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今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

・自
じ

分
ぶん

の体
からだ

のようすを知
し

ろう 

★
☆ 

７
つ
の
ま
ち
が
い
を
さ
が
し
ま
し
ょ
う 

☆
★ 

１ねんせいのみなさん、ごにゅうがく、おめでとうございます！ 

「ほけんしつ」の「 いいじま けい 」せんせいです。 

ひがしよかしょうがっこうのみんなや、せんせいたちは、みなさんに

あえることを、とてもたのしみにしていました。これから１ねんかん、

よろしくおねがいします。がっこうで、こまったことがあったら、 

いつでも「ほけんしつ」にきてくださいね🎵 

よろしくおね

がいします！ 


