
 

 

 

 

 

 

 

授業参観・ＰＴＡ総会・懇談会 ご参加ありがとうございました!! 

今年度初めての授業参観。多くの保護者の皆様にご参観いただきました。

ありがとうございました。１年生にとっては、小学校での初めての授業参

観、他の学年もクラス替え、新しい担任との初めての授業だったと思いま

す。新しい学級でのお子様の様子は、いかがだったでしょうか。ご家庭で新たに名前を聞

くようになった友達等を知る機会にもなったでしょうか。参観や懇談会が、子ども達や保

護者同士のつながりを作る機会になれば幸いです。今後とも、保護者の皆様と

直接お話ししたり、情報共有したりしながら、お子様のよりよい成長を目指し

ていきたいと思います。本当にありがとうございました。 

休み明けの体調に気を付けて 

 ゴールデンウイークが終わりました。5月７日の子ども達がどんな表情で登

校するか心配していましたが、元気に登校する子、登校するときは少し暗い表

情だったけど教室で過ごすうちに明るい表情になった子と、元気に登校できている子が多

くて安心しました。休み明けの教室では、休み中の出来事等、休み中の様子について、友

達と楽しそうに話す姿がたくさん見られました。 

「５月病」と言われるように、これからの時期は、新年度から気を張ってきた疲れが出

やすい時期です。体調の変化や心の健康の様子等、気になることがありましたら、いつで

もお知らせください。 

体育大会の練習が始まりました！ 熱中症を予防するために… 

 今週から体育大会の練習が始まりました。団体演技のダンスの練習や応援

練習等、それぞれに一生懸命練習する様子や楽しんでいる様子が見られます。 

 ５月に入って、25度に迫る暑い日が増えてきました。これまで、比較的涼し

かったので、急な暑さ、そして、体育大会の練習で、体調を心配しています。子

ども達の熱中症を予防しながら、安全に練習を進められるように準備している

ところです。先日のPTA総会の際にもお願いしましたが、熱中症を予防するた

めに、次のことにご協力をお願いします。 

 

〇 「早寝早起き朝ごはん」 
〇 汗をかくことに慣れる（暑熱順化） 
〇 こまめな水分補給 
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裏面もご覧ください⇒ 



 身体が暑さに慣れて、汗をかける身体にしていくこと、睡眠時間を十分に確保すること、

こまめに水分補給をすること、これが熱中症を予防するために大切なことになります。練

習期間中は、特に早く寝るように声をおかけください。また、帰宅後に水筒のお茶やお水

の減り方が少ない場合には、しっかり飲むようにお伝えください。 

 学校でも、こまめな水分補給や休憩など、気を付けていきます。お子様の安全のために

もご家庭でもご協力をお願いします。 

 

１年生 歓迎集会・歓迎遠足 

 ５月１日に１年生の「歓迎集会」「歓迎遠足」を行いました。歓迎集会では、１年生が元

気いっぱいなダンスを披露してくれました。その後には、全校で「貨物列車」のゲームを

しました。運営集会委員会の子ども達の司会で、全校みんながゲームを楽しむことができ

ました。学年に関係なく多くの人とじゃんけんをし、２人⇒４人⇒８人…と、とても長～

い列車につながっていきました。司会進行も、とても上手でした。 

 

 歓迎遠足は、さわやかな気候の中、みんなニコニコ笑顔で

出発しました。１年生と６年生は手をつないで歩きました。

６年生は、ちょっと照れながらも嬉しそうに１年生と話し

ながら歩いていました。どの学年も元気いっぱい歩き、おい

しそうにお弁当を食べました。お弁当の準備等ありがとう

ございました。 

 

 

 

【明星週間】 今週は明星週間です。学級での学習の様子や筆箱の中身などの確認を行い

ます。ぜひ、お子様と一緒に筆箱の中の様子を確かめてください。 

・必要な物がそろっているかな？ ・名前が書かれているかな？ ・不必要な物や手遊びの原因になりそうな物は入っていないかな？ 


