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★はし、スプーンは持ってきてください。

★材料入荷の都合で、献立、食材の変更やがある場合があります

★マヨネーズは、卵不使用マヨ風ソースを使用しています

★米は、佐賀県令和６年産「夢しずく」です

★食材変更により年度途中で食材のアレルゲン変更があります

　食物
しょくもつ

アレルギー対応
たいおう

食
しょく

希望者
きぼうしゃ

は、医師
いし

の診断
しんだん

が記入
きにゅう

された「学校
がっこう

生活
せいかつ

管理
かんり

指導表
しどうひょう

」の提出
ていしゅつ

が必要
ひつよう

となります。

「学校
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生活
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管理
かんり

指導
しどう
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ひょう

」については、年
ねん

１回
かい

の提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いしています。

まだ提出
ていしゅつ

されていない方
かた

は、４月
がつ

末
まつ

までに提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。（用紙
ようし

は学校
がっこう

にあります）

年
ねん

の途中
とちゅう

でも受
う

け付
つ

けています。

安全
あんぜん

な給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

するために、ご理解
りかい

、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。

お茶プリン 静岡産お茶プリン

学校給食
がっこうきゅうしょく

　食物
しょくもつ

アレルギー対応食
たいおうしょく

　希望
きぼう

の方
かた

へ

わかめサラダ わかめ,ツナ 和風ドレッシング きゅうり,人参

しょうゆ,だし

肉団子の甘酢あん 肉団子 かたくり粉,あぶら,さとう しょうゆ,す

7 
水

たけのこごはん

○

油あげ 米,さとう たけのこ

味噌汁 とうふ,煮干し,みそ こんにゃく,さといも たまねぎ,人参,だいこん

コンソメ,シチュールウ

れんこんサラダ ツナ ごまドレッシング れんこん,人参,コーン

チキンステーキ とり肉 チキンソース
2 
金

ごはん

○

米

きゃべつ豆乳スープ だいず,豆乳 キャベツ,人参,たまねぎ,コーン,ブロッ
コリー

たまねぎ,人参,しいたけ ガラスープ,しょうゆ,しお

ポテトサラダ じゃがいも,マヨネーズ きゅうり,ミックスベジタブル

1 
木

ぎせい豆腐 ぎせい豆腐 かたくり粉,あぶら,さとう しょうゆ

わかめスープ わかめ,とうふ

有明味付け海苔
のり

鮭ごはん

○

鮭 米

コチュジャン,トウバン
ジャン,しょうゆ,ガラスー

きゃべつとチキンのナムル
とり肉 キャベツ,人参,ピーマン ガラスープ,しお

チーズタッカルビ
とり肉,チーズ キャベツ,たまねぎ,人参 焼肉のたれ

30 
水

ごはん

○

米

春雨と根菜煮
合びき肉,みそ はるさめ,さといも,さとう れんこん,人参,だいこん

ビーフシチュー素

ひじき煮
ひじき こんにゃく,さとう ごぼう,人参,こまつな だし,しょうゆ

ワンタン揚げ
ワンタン あぶら

28 
月

ごはん

○

米

ポークシチュー
ぶた肉 じゃがいも たまねぎ,人参,ブロッコリー,マッシュ

ルーム

だし,しょうゆ

たけのこきんぴら
かつお節 こんにゃく,さとう たけのこ,人参,ごぼう だし,しょうゆ

にらまんじゅう
にらまんじゅう

25 
金

ごはん

○

米

厚揚げの卵炒め
厚あげ,卵 さとう たまねぎ,はくさい,人参,いんげん

コーン卵スープ
卵 かたくり粉 たまねぎ,人参,コーン,クリームコーン,

きくらげ,こまつな
ガラスープ,しお

キャベツパスタ
ベーコン スパゲティ キャベツ,ピーマン しお,コンソメ

ハンバーグデミソースかけ
ハンバーグ しめじ,たまねぎ デミグラスソース

チーズ
チーズ

24 
木

ごはん

○

米

コンソメ,しお

ごぼうおから
おから,油あげ こんにゃく,さとう ごぼう,たまねぎ,人参,いんげん だし,しょうゆ

豚のカレー天
ぶた肉 てんぷら粉 しお,カレー粉

23 
水

ごはん

○

米

肉団子ポトフスープ
肉団子,だいず あぶら,じゃがいも だいこん,人参,たまねぎ,れんこん

日 献立
こんだて

名
めい 牛

乳
赤の仲間 
あかのなかま  

血や肉になる
ち や に く に な る

黄の仲間 
きのなかま 

熱や力の元になる
 ねつやちからのもとになる

緑の仲間 
みどりのなかま 

体の調子を整える
 からだのちょうしをととのえる 調味料

ちょうみりょう


