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★はし、スプーンは持ってきてください。
★材料入荷の都合で、献立、食材の変更やがある場合があります
★マヨネーズは、卵不使用マヨ風ソースを使用しています
★米は、佐賀県令和６年産「夢しずく」新米です

　新年
しんねん

明
あ

けましておめでとうございます。

みなさんはどのようなお正月
しょうがつ

をすごしましたか？食
た

べすぎたり、運動不足
うんどうぶそく

で生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れたりしていませんか。

布団
ふとん

からなかなか出
で

られない寒
さむ

い日々
ひび

ですが、早寝
はやね

、早起
はやお

きを心
こころ

がけて体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。

　さて、１月
がつ

２４日
ひ

から３０日
ひ

の一週間
いっしゅうかん

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、明治
めいじ

２２年
ねん

に山形県
やまがたけん

鶴岡市
つるおかし

の私立
しりつ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で貧困
ひんこん

児童
じどう

を対象
たいしょう

に行
おこな

われたのがはじまりです。

毎日
まいにち

おいしい給食
きゅうしょく

を食
た

べられることに感謝
かんしゃ

しましょう。

受験に勝つためには、まずしっかり食べること

　受験
じゅけん

勉強
べんきょう

をしているみなさんは、毎日
まいにち

３食
しょく

しっかり食事
しょくじ

をとっていますか？

食事
しょくじ

をきちんととることは、体調
たいちょう

をととのえるとと共
とも

に、脳
のう

のエネルギーにも

なって、記憶力
きおくりょく

や集中力
しゅうちゅうりょく

が増
ま

します。勉強
べんきょう

に集中
しゅうちゅう

するためにはとても重要
じゅうよう

です。

　試験日
しけんび

の朝
あさ

ごはんは特
とく

に大切
たいせつ

ですので、当日
とうじつ

の朝
あさ

は早起
はやお

きをして、しっかり

食
た

べるようにしましょう。日頃
ひごろ

食
た

べている朝食
ちょうしょく

を。

27 
月

ごはん

○

米

日 献立
こんだて

名
めい 牛

乳
赤の仲間 
あかのなかま  

血や肉になる
ち や に く に な る

黄の仲間 
きのなかま 

熱や力の元になる
 ねつやちからのもとになる

豆乳鍋
とうふ,豆乳,煮干し,みそ こんにゃく

24 
金

ちくわの磯辺揚げ
ちくわ,あおのり てんぷら粉,あぶら

タンドリーチキン
とり肉 タンドリーチキンオイル

調味料
ちょうみりょう緑の仲間 

みどりのなかま 

体の調子を整える
 からだのちょうしをととのえる

牛肉 じゃがいも,こんにゃく,さとう 人参,たまねぎ,たけのこ,枝豆 しょうゆ,だし

きゃべつのツナ煮
ツナ ごま油 キャベツ,人参 ガラスープ

ごはん

○

米

人参,はくさい,だいこん,たまねぎ,しめ
じ,ねぎ

ポテトサラダ
じゃがいも,マヨネーズ ミックスベジタブル,きゅうり

しょうゆ,だし

春巻き
あぶら 春巻き

28 
火

炊きこみごはん

○

とり肉 米,さとう ごぼう,人参

けんちん汁
とうふ,煮干し さといも,こんにゃく,かたくり粉 だいこん,人参,ごぼう,ねぎ

29 
水

ごはん

○

米

しょうゆ,しお

ほうれん草サラダ
ハム マカロニ,コールスロードレッシン

グ
ほうれんそう,きゅうり

鶏肉のちゃんちゃん焼き
とり肉,みそ さとう、麺 キャベツ,たまねぎ,人参,コーン,にんに

く
塩こしょう,みりん

りんご
りんご

肉団子の中華スープ
肉団子 あぶら,はるさめ 人参,はくさい,チンゲンサイ ガラスープ,しお

きんぴらごぼう
くきわかめ こんにゃく,さとう ごぼう,人参,たけのこ だし,しょうゆ

たまねぎ,マッシュルーム デミグラスソース
30 
木

ごはん

○

米

冬瓜と豆腐のあん煮
とうふ,鶏ひき肉,煮干し さとう,かたくり粉 とうがん,人参,えのきたけ,ほうれんそ

う

31 
金

ごはん

○

米

かきたま汁
卵 かたくり粉 たまねぎ,人参,ほうれんそう,えのきた

け

肉じゃが

だし,しょうゆ,しお

わかめチキンサラダ
わかめ,鶏肉 和風ドレッシング,ごま油 れんこん,人参

大きなかぼちゃコロッケ
あぶら 道産お豆とかぼちゃのコロッケ

しょうゆ

さつまいも煮
さつまいも,さとう れんこん しょうゆ,だし

オムレツのデミソース
オムレツ


