
 エネルギー
kcal

790

789

784

852

782

874

773

★はし、スプーンは持ってきてください。
★材料入荷の都合で、献立、食材の変更やがある場合があります。
★マヨネーズは、卵不使用マヨ風ソースを使用しています。
★米は、佐賀県令和６年産「夢しずく」新米です
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17 
火

ごはん

○

米

日 献立
こんだて

名
めい 牛

乳
赤の仲間 
あかのなかま  

血や肉になる
ち や に く に な る

黄の仲間 
きのなかま 

熱や力の元になる
 ねつやちからのもとになる

マカロニトマトスープ
魚肉ソ－セ－ジ,だいず マカロニ

16 
月

ごはん

○

米

肉大根みそ煮
ぶた肉,厚あげ,みそ こんにゃく,さとう

きゃべつと鶏肉ナムル
鶏肉

豚ステーキの野菜あんかけ
ぶた肉 さとう,かたくり粉,ごま油 はくさい,たまねぎ,人参,きくらげ,にん

にく,しょうが
しょうゆ,ガラスープ,塩こ
しょう

調味料
ちょうみりょう緑の仲間 

みどりのなかま 

体の調子を整える
 からだのちょうしをととのえる

だいこん,たけのこ,にんじん,ごぼう,い
んげん

だし,しょうゆ

キャベツ,もやし,ピーマン ガラスープ,しお

さばの照り焼き
さば 塩こうじ

キャベツ,にんじん,たまねぎ,しめじ,ト
マトピューレ

コンソメ

里芋の青のり和え
あおのり,魚粉 里芋,こんにゃく しょうゆ,だし

18 
水

ピラフ

○

ベーコン 米 たまねぎ,いんげん,にんじん,マッシュ
ルーム

きゃべつと根菜のスープ
とり肉 キャベツ,れんこん,たまねぎ,にんじん,

だいこん
コンソメ,しお

ブロッコリーソテー
ブロッコリー,カリフラワー,コーン,し
めじ

塩こしょう

コンソメ,しお,しょうゆ

ハンバーグバーべーキュー
ソース

ハンバーグ 焼肉のたれ,ケチャップ

19 
木

ごはん

○

米

国産牛すき焼き豆腐
国産牛肉,豆腐 こんにゃく,さとう たまねぎ,はくさい だし,しょうゆ

わかめともやし和え
わかめ ごまドレッンシグ もやし,きゅうり

野菜コロッケ
あぶら 野菜コロッケ

チーズタカルビ
とり肉,チーズ キャベツ,たまねぎ,人参 焼肉のたれ

20 
金

ごはん

○

米

けんちん汁
とうふ,煮干し 里芋,こんにゃく ごぼう,だいこん,人参,ねぎ

23 
月

ごはん

○

米

しょうゆ,しお

れんこんサラダ
ハム マヨネーズ,ごま れんこん,人参,きゅうり

チキンリング
チキンリング あぶら

有明味付け海苔
のり

クリスマスケーキ
クリスマスケーキ

クリームスープ
ウィンナー,だいず,牛乳 じゃがいも はくさい,たまねぎ,にんじん,ほうれん

そう
シチュールウ,コンソメ

サラダ
ツナ コールスロードレッシング ブロッコリー,人参,コーン,カリフラ

ワー

　　　　　冬休み

8 
水

ごはん

○

米

佐賀産鶏のからあげとクリー
ムコロッケ

とり肉,クリームコロッケ かたくり粉,あぶら 塩こうじ

わかめスープ
わかめ もやし,はくさい,人参 ガラスープ,しょうゆ

紅白なます
さとう だいこん,人参 す,しお

鍋料理は
体が温まるよ!!

寒くなりました

あったかい「すき焼き」

で


