
中学校

 エネルギー

kcal

863

926

804

842

851

850

812

849

817

令和２年5月　学校給食献立表

吉野ヶ里町教育委員会

日 献立
こんだて

名
めい 牛

乳
赤の仲間

あかのなかま  

血や肉になる
ち や に く に な る

黄の仲間

きのなかま


熱や力の元になる
 ねつやちからのもとになる

緑の仲間

みどりのなかま


体の調子を整える
 からだのちょうしをととのえる 調味料

ちょうみりょう

14
木

わかめごはん

○

わかめごはんの素(わかめ) 米

ミネストローネスープ
ウィンナー,ひよこ豆 マカロニ,砂糖 玉葱,にんにく,トマトピューレ コンソメ

フルーツサラダ
コールスロードレッシング キャベツ,きゅうり,みかん,パイン,もも

鶏さつまあげ
鶏さつまげ(鶏肉) あぶら (ごぼう)

15

金

ごはん

○

米

ポークカレー
豚肉,大豆 じゃがいも 玉葱,にんじん カレ－ルウ

切干大根サラダ
ハム ごまドレッシング 切干大根,きゅうり,にんじん

いわし天ぷら
いわし天ぷら あぶら

クリームシチューの素

土佐ごぼう和え
くきわかめ,かつお節 砂糖 ごぼう,たけのこ しょうゆ,だし

チキンナゲット
チキンナゲット あぶら

ごはん

○

米

海鮮スープ
いか,えび,豆乳 キャベツ,玉葱,人参,コーン

ゼリー
クリームソーダゼリー

19

火

ごはん

○

米

18

月

焼肉のたれ

わかめとたこの酢の物
わかめ,たこ,こんにゃく寒天 砂糖 きゅうり 酢,しお

焼きぎょうざ
ぎょうざ

20

水

ごはん

○

米

新玉ねぎのスタミナ焼き
鶏肉 こんにゃく,ごま油,あぶら たまねぎ,ピーマン,ピーマン,キャベツ,に

んにく

魚のカレー揚げ
さば てんぷら粉,あぶら しお,カレー粉

アーモンドミニフィッ
シュ

アーモンドミニフィッシュ

さつま汁
鶏肉,煮干し こんにゃく,さつまいも だいこん,にんじん,ごぼう みそ

高野豆腐のごま和え
高野豆腐 こんにゃく,砂糖,ごま いんげん しょうゆ

ツナ入り卵焼き
ツナ入りの卵焼き

21

木

ごはん

○

米

チャプチェ
豚肉 はるさめ,ごま油,あぶら,砂糖,ご

ま
玉葱,にんじん,こまつな,もやし

22

金

小ミルクパン

○

小ミルクパン

しょうゆ

ポテトサラダ
ハム じゃがいも,さつまいも,マヨネー

ズ
ミックスベジタブル(野菜)

ターサイパオズ
ターサイパオス

ふりかけ
ふりかけ

やきそば
豚肉 やきそば キャベツ,ピーマン,玉葱 しお,こしょう、ソー

ス

ポパイサラダ
かにかま コールスロードレッシング ほうれんそう,コーン,野菜ミックス

25

月

ごはん

○

米

マーボー豆腐
豆腐,合びき肉,みそ あぶら,砂糖,かたくり粉 にんじん,玉葱,にんにく,しょうが しょうゆ,トウバン

ジャン

ピーマン人参しりしり
ツナ 砂糖 ピーマン,にんじん,キャベツ ポン酢

かぼちゃのコロッケ
かぼちゃコロッケ (かぼちゃ)

26

火

ごはん

○

米

洋風五目スープ
大豆,鶏肉 じゃがいも にんじん,玉葱,れんこん コンソメ,みりん,しょ

うゆ

おかか和え
油揚げ,かつお節 砂糖 こまつな,もやし,えのきたけ しょうゆ

ハンバーグのチーズ焼き
ハンバーグ,チーズ ケチャップ



 エネルギー

kcal

800

780

759

★はし、スプーンは持ってきてください。
★休校により、献立の変更や入荷の関係で同じ食材が続くことがあります。ご了承ください。
★マヨネーズは、卵不使用マヨ風ソースを使用しています。
★米は、令和2年度も佐賀県産「夢しずく」です。

調味料
ちょうみりょう

27

水

ごはん

○

米

枝豆と豆腐のふんわり天
枝豆と豆腐のふんわり天

日 献立
こんだて

名
めい 牛

乳
赤の仲間

あかのなかま  

血や肉になる
ち や に く に な る

黄の仲間

きのなかま


熱や力の元になる
 ねつやちからのもとになる

緑の仲間

みどりのなかま


体の調子を整える
 からだのちょうしをととのえる

あぶら,砂糖,かたくり粉 えのきたけ しょうゆ,酒

けんちん汁
豆腐,煮干し さといも ごぼう,にんじん,玉葱,大ねぎ しょうゆ,しお,酒

セリー
いちごゼリー

ウィンナーとひじき煮
ウィンナー,ひじき こんにゃく,砂糖 枝豆,コーン だし,しょうゆ

28

木

コーンごはん

○

米

きゃべつのスープ
ベーコン,ウィンナー

コンソメ,しお

蒸ししゅまい
しゅうまい

コーン

ガラスープ,しお,
しょうゆ

春雨のゆかり漬け
はるさめ,砂糖 だいこん,きゅうり,ゆかり 酢

キャベツ,玉葱,にんじん,ほうれんそう

29

金

ごはん

○

米

豚汁
豚肉,煮干し,みそ さといも,さつまいも

赤魚のみりん焼き
赤魚みりん焼

かしわもち

かしわもちは江戸時代の頃

から広まったといわれてい

ます。かしわの葉は、新芽

が育つまで古い葉が落ちな

いことから、跡継ぎが絶え

ないようにという願いが込

められています。

白菜の昆布和え
昆布 はくさい,きゅうり,ピーマン しょうゆ

だいこん,にんじん,ごぼう

手は石けんをつ
かって30秒以上
あらいましょう

　新学期
しんがっき

が始
はじ

まってから数週間
すうしゅうかん

、休校
きゅうこう

にもなりましたが、規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

を

送
おく

れていましたか？　休
やす

みの日
ひ

も朝
あさ

ご飯
はん

をしっかり食
た

べる習慣
しゅうかん

をつけましょう。

　クラス全員
ぜんいん

分
ぶん

が入
はい

っている食
しょく

缶
かん

や食器
しょっき

はとても重
おも

いですね。給食
きゅうしょく

当番
とうばん

さんで

協力
きょうりょく

し注意
ちゅうい

しながら運
はこ

びましょう。また、配膳
はいぜん

するときも、あわてずにゆっくり

気
き

を付
つ

けながら机
つくえ

にもっていきましょう。食
しょく

缶
かん

はぶつけたりすると変形
へんけい

して

フタがあけにくくなります。食器
しょっき

も割
わ

れやすいので、けがをしないように

大切
たいせつ

に使
つか

いましょう。

　これからも、なかよく楽
たの

しい給食
きゅうしょく

時間
じかん

を過
す

ごしてほしいと思
おも

います。


