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 あっという間
ま

に夏休み
なつやすみ

が終わり
お   

、２学期
が っ き

がス

タートしましたね。夏休み
なつやす  

は元気
げ ん き

にすごすこと

ができましたか？まだまだ生活
せいかつ

のリズムが戻
もど

っていない人
ひと

もいるかもしれませんね。まずは

「早
はや

ね早
はや

おき朝
あさ

ごはん」を意識
い し き

して、2学期
が っ き

も

元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょうね！ 

～９月のほけんもくひょう～ 

からだをきたえる 

～まだまだ熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

です！！～ 

 ９月
がつ

に入りました
はい        

が、暑い
あ つ  

日
ひ

が続いて
つづ    

います。外
そと

で

活動
かつどう

をするときは、必ず
かなら  

帽子
ぼ う し

をかぶり、こまめに

休憩
きゅうけい

をして、水分
すいぶん

をとるようにしましょう。また、

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

や疲れ
つ か  

がたまっていると、特
とく

に熱 中 症
ねっちゅうしょう

にな

りやすくなります。少し
すこ  

でも体調
たいちょう

がすぐれないとき

は、休み
や す  

時間
じ か ん

も室内
しつない

ですごすようにしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

  

 みなさんはけがをしたと

き、どのような手当
て あ

てをし

ますか？手当
て あ

てのきほんと

して、「あらう」「ひやす」「お

さえる」をおぼえておきま

しょう。学校
がっこう

の中
なか

でもいち

ばん多い
おお  

けがである、すり

傷
きず

の場合
ば あ い

はきれいに水
みず

で

「あらう」ことが大切
たいせつ

です。

けがをしたときはこの手当
て あ

てのきほんを思い
おも  

だしてみ

てくださいね。 

「感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

」もういちどチェックしてみましょう！！ 

 ２学期
が っ き

もみんなが安心
あんしん

して過
す

ごせるように、もういちど感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をチェックしていきましょう！ 

□ マスクをきちんと着用
ちゃくよう

している。 

 （鼻
はな

とあごまでしっかりかくれるように！） 

□ こまめにていねいな手洗い
て あ ら  

・消毒
しょうどく

をしている。 

□ まわりのお友
とも

だちと近
ちか

づきすぎないようにしている。 

□ 少し
す こ  

でも具合
ぐ あ い

が悪い
わ る  

ときは無理
む り

をせずに休
やす

む。 

 


