
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年 ７月 東脊振小学校 保健室 

 いよいよ待ち
ま  

に待った
ま   

夏休み
なつやす  

がはじまりま

すね！ 夏休み
なつやす  

を楽しく
たの    

過ごす
す   

には、元気
げ ん き

なか

らだがいちばん大切
たいせつ

です。規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

を

心
こころ

がけ、けがや熱 中 症
ねっちゅうしょう

には十分
じゅうぶん

気
き

をつけ

るようにしましょう。楽しい
たの    

思い出
お も  で

をたくさ

んつくってくださいね！ 

夏休み
なつやす   

のほけん目標
もくひょう

 

きそく正しい
た だ   

生活
せいかつ

をする 

 

早ね早おき朝ごはん

を心がけましょう！！ 

～夏休み
なつやす   

、元気
げ ん き

になるチャンスがいっぱいです～ 

①治療
ちり ょう

・受診
じゅしん

をすませましょう！ 

 今年度
こんねんど

の健康
けんこう

診断
しんだん

で治療
ちりょう

や病院
びょういん

の受診
じゅしん

を勧められた
すす             

人
ひと

は、この

夏休み
なつやす    

で受診
じゅしん

をするようにしましょう。 

②食生活
しょくせいかつ

を見直
み な お

そう！ 

 一日のエネルギー源
                 げん

「朝
あさ

ごはん」と夏
なつ

バテ予防
よ ぼ う

にかかせない「野菜
や さ い

とくだもの」をバランス
 

よく食べましょう
た       

。甘い
あま   

ものや冷たい
つ め     

もの

の摂りすぎ
と     

には要注意
ようちゅうい

です！ 

③早く
は や く

寝
ね

よう！ 

 休み
やす  

の日
ひ

が続く
つづ  

と、ついつい夜更かし
よ ふ    

したくなると思います
おも      

が、

毎日
まいにち

早く
は や  

寝る
ね  

ことをこころがけましょう。早寝
は や ね

をすると早
はや

起き
お  

がで

き、朝
あさ

からいろいろなことができますよ！ 

  



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

、そしてともだちや大切
たいせつ

な人
ひと

を守
まも

る

ために、マスクは必要
ひつよう

ですね。でも、暑い
あつ  

日
ひ

にマスクをしていると、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の心配
しんぱい

もあります。外
そと

で活動
かつどう

するときは、ともだ

ちと距離
き ょ り

をとって、できるだけマスクをは

ずすようにしましょう。 

～むし歯
ば

予防
よ ぼ う

集会
しゅうかい

を行
おこな

いました～ 

6/22 日（水）の朝
あさ

の時間
じ か ん

に、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で作成
さくせい

した、むし歯
  ば

予防
よ ぼ う

に関する
かん    

動画
ど う が

を全校
ぜんこう

児童
じ ど う

で視聴
しちょう

し

ました。学校
がっこう

歯科
し か

校医
こ う い

の塚本
つかもと

先生
せんせい

からのメッセージ

もいただき、あらためて、歯
は

の大切さ
たいせつ  

について考
かんが

えることができたかと思い
おも  

ます。 

今回
こんかい

の歯科
し か

検診
けんしん

では歯
し

肉
にく

に炎症
えんしょう

のある児童
じ ど う

が

多く
お お  

みられました。夏休み
なつやす  

も自宅
じ た く

でしっかりと歯
は

み

がきができるよう、ご指導
し ど う

よろしくお願い
 ね が  

します。 

夏休みもしっかり新型コロナ

ウイルスの予防をして、楽しみ

ましょう！こまめに手洗い、消

毒をこころがけましょうね！ 


