
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

5年
ねん

２月
がつ

 東脊振
ひがしせふり

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

姿勢
し せ い

を正しく
た だ    

する 

2月４日は立春
りっしゅん

。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

の始
はじ

まりで

す。そうはいっても、まだまだ寒い
さ む  

日
ひ

が続
つづ

いて

いますね。どんなに寒
さむ

くても、休み
や す  

時間
じ か ん

は元気
げ ん き

に外
そと

で遊ぶ
あ そ  

みなさんを保健室
ほけんしつ

から眺めて
なが    

いる

と、なんだか元気
げ ん き

がでてきます！その調子
ちょうし

で

しっかり体
からだ

を動
うご

かして、寒さ
さ む  

に負
ま

けず、2月
がつ

もがんばっていきましょう！！ 

自分
じ ぶ ん

の姿勢
し せ い

を見直
み な お

してみよう！ 

 姿勢
し せ い

が悪
わる

いと、背骨
せ ぼ ね

が曲
ま

がってしまったり、内臓
ないぞう

が圧迫
あっぱく

されてしまったりと、からだ

の成長
せいちょう

に悪い
わ る  

影響
えいきょう

を与
あた

えます。机
つくえ

といすの間
あいだ

はこぶしひとつ分
ぶん

、机
つくえ

と目
め

の距離
き ょ り

は

３０センチ（約
やく

両てのひら分
りょう         ぶん

）を意識
い し き

しましょう！ 

しせい 

しせい 

いち あさ 

せなか 

ま 

きけん 

ただ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校
がっこう

では特
とく

に、芝生
し ば ふ

の上
うえ

、うさぎ小屋
ご や

の前
まえ

、

スロープ周辺
しゅうへん

で、すべってけがをしてくる

人
ひと

が多い
おお  

です。雨
あめ

や雪
ゆき

が降った
ふ   

後
あと

は特
とく

にすべ

りやすくなります。気
き

をつけて遊
あそ

ぶようにし

ましょう。 


