
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

令和４年 12 月 東脊振小学校 保健室 

 寒い
さ む  

日々
ひ び

が続いて
つづ    

いますが、みなさんは元気
げ ん き

に過ごせて
す    

いますか？今年
こ と し

ものこりわずかにな

りましたね。もうすぐまちにまった冬休
ふゆやす

みがやってきます。冬休み
ふゆやす  

はついつい夜更
よ ふ

かしをした

り、朝寝坊
あさねぼう

をしたりと、不規則
ふ き そ く

な生活
せいかつ

になりがちです。冬休み
ふゆやす  

も規則正しい
きそくただ     

生活
せいかつ

をすることが

元気
げ ん き

に過ご
す  

すコツです。けがや病気
びょうき

にきをつけて、毎日
まいにち

元気
げ ん き

にすごせるようにしましょうね！ 

～冬休み
ふゆやす   

は○○のチャンス！～ 

1.しっかりとすいみんをとるチャンス！ 

早く
は や  

寝て
ね  

しっかり睡眠
すいみん

をとることで、からだの成長
せいちょう

を進
すす

め

たり、脳
のう

やからだを休
やす

めたりします。 

 

2.運動
うんどう

をするチャンス！ 

 寒い
さ む  

ので、外
そと

で運動
うんどう

したりからだを動
うご

かしたりするのがつら

いですよね。そんなときこそ「運動
うんどう

をするチャンス！」しっか

り体
からだ

を動かし
うご    

。寒さ
さ む  

に負けない
ま    

体
からだ

をつくっていきましょう！ 

 

3.治療
ちりょう

をするチャンス！ 

 具合
ぐ あ い

がよくないところや、気
き

になるところがあったら、冬休み
ふゆやす  

のうちに治
なお

しておきましょう。 

 

こんなふうに冬休
ふゆやす

みはいろいろなこと

ができるチャンスです。さまざまなチ

ャンスを利用
り よ う

して、充実
じゅうじつ

した冬休
ふゆやす

みを

すごしてくださいね！ 
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 インフルエンザの出席停止期間   ☆おうちの人とよんでね 
 
【発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで】とされています。 

発熱した日を０日と数えます。すぐ熱が下がっても、発症後５日を経過するまでは登校を控え

てください。 

例えば、発症後４日目に熱が下がった場合、７日目から登校可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※発症（熱が出てから）４８時間以内に抗インフルエンザウイルス薬の服薬を開始すると、 

早く解熱する効果があります。早めに受診をしましょう。 
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解
熱
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登

校 

        

以下の場合、学校へお

知らせください。 

①お子様がインフルエ

ンザの診断を受けた場

合 

※発症日や型(A、B）も

併せてお知らせくだ

さい 

②お子様や同居する家

族が PCR 検査を受け

ることになった場合 

発 熱 


