
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4年 11月 東脊振小学校 保健室 

今月
こんげつ

のほけんもくひょう 

寒さ
さむ   

に負けない
ま    

 

体
からだ

をつくる 

 日
ひ

が短く
みじか  

なり、朝晩
あさばん

は冷え込む
ひ  こ  

ようになり

ましたね。一日
にち

の中
なか

で気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大きい
おお    

こ

の時期
じ き

は、体調
たいちょう

をくずす人
ひと

が多いです。自分
じ ぶ ん

で衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をしながら、しっかり 体
からだ

を

動かし
うご     

、寒さ
さむ  

に負けない
ま    

体
からだ

をつくっていき

ましょう！ 

～かぜ・コロナウイルス予防
よ ぼ う

集会
しゅうかい

～ 保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

より 

11月
がつ

2日
か

（水
すい

）の朝
あさ

の時間
じ か ん

に、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

でかぜ・コ

ロナウイルス予防
よ ぼ う

集会
しゅうかい

を開
ひら

きました。手
て

洗
あら

いについて

のクイズや、給 食
きゅうしょく

時
じ

のもく食
しょく

、教室
きょうしつ

の換気
か ん き

について

の動画
ど う が

を通
とお

して、あらためて感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

について考え
かんが 

ることができました。これからどんどん寒く
さ む  

なってい

き、様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

してくる時期
じ き

になります。み

んなが毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過ご
す  

せるように、一人
ひ と り

ひとりが意識
い し き

していくことが大切
たいせつ

ですね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月 8日は「いい歯
は

の日
ひ

」です。みなさん毎
まい

日
にち

ていねいな歯
は

みがきができていますか？ 

６月に行 っ た
おこな      

歯科
し か

検診
けんしん

では、みがき残
のこ

しがあ

ると言
い

われた人
ひと

が多
おお

かったようです。みがき残
のこ

し

がないように、ていねいな歯
は

みがきをこころがけ

ましょう！ 


