
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  10/１１(火) １２（水） １３（木） １４（金） 

1 校時     

2 校時 １の１ ２の２ ４の１ ５の２ 

3 校時 １の２ 3 の 1 4 の 2 ６の１ 

4 校時 ２の１ ３の２ ５の 1 ６の２ 

令和4年10月 東脊振小学校 保健室 

今月
こんげつ

のほけんもくひょう 

目
め

を大切
たいせつ

にする 

１０月
がつ

に入り
は い  

、朝晩
あさばん

は冷え込む
ひ  こ  

日
ひ

がふ

えてきましたね。季節
き せ つ

の変わり目
か   め

は特
とく

に

体調
たいちょう

をくずしやすくなります。自分
じ ぶ ん

で

上手
じょうず

に衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をして、10月
がつ

も元気
げ ん き

に過ご
す  

せるようにしましょうね！ 

～ 秋
あき

の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を行
おこな

います ～  10/１１（火）～10/１４（金） 

～保護者様へ～ 

※視力検査終了後に結果をお渡ししますので、前回の結果より視力が下がっている場合は

眼下の受診をお勧めします。 

※4 年生は視力検査終了後に希望者のみ色覚検査を行います。希望調査は 10/5（水）ま

でに担任に提出下さい。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
10 月 10日は目

め

の愛護
あ い ご

デーです。 

ふだんから目
め

にやさしい生活
せいかつ

をこころがけましょう！ 


