
令和３年１１月 東脊振小学校 保健室 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

のほけんもくひょう 

寒さ
さむ   

に負けない
ま    

 

体
からだ

をつくる 

 日
ひ

が短く
みじか  

なり、朝晩
あさばん

は冷え込む
ひ  こ  

ようになり

ましたね。一日
にち

の中
なか

で気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大きい
おお    

こ

の時期
じ き

は、体調
たいちょう

をくずす人
ひと

が多いです。

保健室
ほけんしつ

にも、鼻水
はなみず

や咳
せき

、からだのだるさを訴
うった

えてやってくる人
ひと

たちがたくさんいます。

自分
じ ぶ ん

で衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をしながら、しっかり体
からだ

を動かし
うご     

、寒さ
さむ  

に負けない
ま    

体
からだ

をつくってい

きましょう！！ 

～１１月８日はいい歯
は

の日
ひ

です～ 

＼ はみがきを上手
じょうず

にするコツ☆ ／ 

①  やさしい力
ちから

で 

②  1～2本
ほん

ずつ 

③  一かしょあたり 20回
かい

 みがく 

は け 



教室
きょうしつ

の窓
まど

とろうか側
がわ

のドアを開けて
あ   

、

空気
く う き

の通り道
とお  みち

をつくりましょう！ 

 

 

 

 

 

  

 

かんきをしないと．．． 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保健室からのお知らせ～ 
・毎朝の健康観察カードのご協力ありがとうございます。お忙しい朝に大変ご迷惑をおかけ

しますが、引き続きご協力よろしくお願い致します。 

・経済的な事情により、子どもの使用する生理用品が購入できずにお困りの場合は、担任または保

健室まで、遠慮なくご相談下さい。保健室に常備しております。 

 

 

保健室
ほけんしつ

でも爪
つめ

がのびている人
ひと

をよくみかけま

す。長い
なが  

爪
つめ

は大きな
おお    

けがにつながることがあり

ます。こまめに切
き

るようにしましょう！ 

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

が増え
ふ  

、具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなる 

 

ウイルスや細菌
さいきん

がふえる 

 

チリ・ほこりがたまる 

 


