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 あっという間
ま

に夏休み
なつやす  

が終わり
お   

、2学期
が っ き

がはじまりましたね。からだの調子
ちょうし

はど

うでしょうか？まだまだ生活
せいかつ

リズムがもとにもどらず、寝不足
ね ぶ そ く

の人
ひと

もいるかもしれ

ませんね。まずは「早
はや

ね早
はや

おき朝
あさ

ごはん」で毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過ごせる
す   

ようにしましょう！ 

～９月のほけんもくひょう～ 

からだをきたえる 

「感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

」もういちどチェックしてみましょう！！ 

 全国
ぜんこく

で新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

がどんどん広がって
ひろ      

います。佐賀県
さ が け ん

でも毎日
まいにち

１００人
      にん

以上
いじょう

の

人
ひと

たちが感染
かんせん

している状 況
じょうきょう

です。２学期
が っ き

もみんなが安心
あんしん

して過
す

ごせるように、ひとりひとりが

意識
い し き

して生活
せいかつ

していく必要
ひつよう

があります。自分
じ ぶ ん

の命
いのち

は自分
じ ぶ ん

で守れる
まも    

ように、もういちど感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をチェックしていきましょう！ 

□ マスクをきちんと着用
ちゃくよう

している。 

 （鼻
はな

とあごまでしっかりかくれるように！） 

□ こまめにていねいな手洗い
て あ ら  

・消毒
しょうどく

をしている。 

□ まわりのお友
とも

だちと近
ちか

づきすぎないようにしている。 

□ 少し
す こ  

でも具合
ぐ あ い

が悪い
わ る  

ときは無理
む り

をせずに休
やす

む。 

 



  

 

 

 

 ～保護者のみなさまへ～ 

 毎朝の健康観察カードのご協力ありがとうございます。2 学期も引き続き、検温をよろしくお

願い致します。また、少しでも体調が優れない場合は無理をさせず、学校に連絡をお願い致しま

す。お忙しい朝に大変ご迷惑をおかけしますが、ご協力よろしくお願い致します。 

～９月
がつ

９日
 か

は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

です！～ 

 ま ず は け が を

防ぐ
ふせ    

ために日頃
ひ ご ろ

か

ら 落ち着いた
お  つ   

生活
せいかつ

を心がける
こころ              

こと

が大切
たいせつ

です。 

 そして、けがを

してしまったとき

にどのような行動
こうどう

が必要
ひつよう

なのかをあ

たまに入
い

れておき

ましょう！ 

 


