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 いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

！待ち
ま  

に待った
ま   

夏休み
なつやす  

が 始まります
はじ        

ね 。 夏休み
なつやす  

を

楽しく
たの    

過ごす
す   

には、元気
げ ん き

なからだがい

ちばん大切
たいせつ

です。規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、けがや熱 中 症
ねっちゅうしょう

には十分
じゅうぶん

気
き

をつ

けるようにしましょう。楽しい
たの    

思い出
お も  で

をたくさんつくってくださいね！ 

夏休み
なつやす   

のほけん目標
もくひょう

 

きそく正しい
た だ   

生活
せいかつ

をする 

～夏休み
なつやす   

、元気
げ ん き

になるチャンスがいっぱいです～ 

①治療
ちり ょう

・受診
じゅしん

をすませましょう！ 

 今年度
こんねんど

の健康
けんこう

診断
しんだん

で治療
ちりょう

や病院
びょういん

の受診
じゅしん

を勧められた
すす             

人
ひと

は、

この夏休み
なつやす    

で受診
じゅしん

をするようにしましょう。 

②食生活
しょくせいかつ

を見直
み な お

そう！ 

 一日のエネルギー源
                 げん

「朝
あさ

ごはん」と夏
なつ

バテ予防
よ ぼ う

にかかせない

「野菜
や さ い

とくだもの」をバランス
 

よく食べましょう
た       

。甘い
あま   

ものや

冷たい
つ め     

ものの摂りすぎ
と     

には要注意です！ 

③早く
は や く

寝
ね

よう！ 

 休み
やす  

の日
ひ

が続く
つづ  

と、ついつい夜更かし
よ ふ    

したくなると思います
おも      

が、毎日
まいにち

早く
は や  

寝る
ね  

ことをこころがけましょう。早寝
は や ね

をすると早
はや

起き
お  

ができ、朝
あさ

からいろいろなことができますよ！ 

  

～ 保護者のみなさまへ ～ 

 今年度の健康診断は全て終了し、全員に結果を通知しています。異常がある場合は早めに

受診をお願いします。受診された場合は結果のお知らせを担任に提出下さい。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

☆もしも外
そと

で具合
ぐ あ い

がわるくなったら・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

☆外
そと

にでるときはかならず・・・ 

・おちゃ、スポーツドリンク 

・ぼうし 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

は、夜
よる

おそくまでおきて

いたり、朝
あさ

ごはんをぬいたりすると

なりやすくなります。熱 中 症
ねっちゅうしょう

にな

らないためにも規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

を

こころがけましょう！ 

 

新型
しんがた

コロナウイルスを

予防
よ ぼ う

して、楽しい
たの    

夏休み
なつやす  

にしましょう！ 


