
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年６月 東脊振小学校 保健室 

 梅雨
つ ゆ

に入り
はい  

、蒸し暑い
む   あつ   

日
ひ

が増えて
ふ   

きましたね。

まだ夏
なつ

の暑さ
あ つ  

に慣れて
な   

いないこの時期
じ き

は、特
とく

に

熱 中 症
ねっちゅうしょう

への注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、そして外
そと

へ行く
い  

ときは、必ず
かならず

ぼうしをかぶ

るようにしましょう。また、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる原因
げんいん

として、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

や朝
あさ

ごはん抜き
ぬ  

、体調
たいちょう

不良
ふりょう

など

もあります。日頃
ひ ご ろ

から規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

を送り
お く  

、

体調
たいちょう

を整えて
ととの   

おきましょう！ 

今月のほけん目標 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を守
まも

る 

～歯科
し か

検診
けんしん

がはじまりました～ 

1・2年生
ねんせい

は先週
せんしゅう

終わりました
お      

ので、結果
け っ か

を配布
は い ふ

しています。3・4 年生
     ねんせい

は 6/11

（金
きん

）、5・6 年生
     ねんせい

は 6/21（月
げつ

）に行う
おこな  

予定
よ て い

です。 

みなさんは上手
じょうず

にはみがきができていま

すか？この機会
き か い

にもう一度
  い ち ど

はみがきの仕方
し か た

をみなおしてみましょう。歯科
し か

検診
けんしん

で受診
じゅしん

が

必要
ひつよう

だという結果
け っ か

をもらった人
ひと

は早め
はや  

に

受診
じゅしん

するようにしましょう。 

また、4年生
ねんせい

は６月
  がつ

末
まつ

に全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

はみが

き大会
たいかい

（はみがき指導
し ど う

）に参加
さ ん か

する予定
よ て い

です。

実際
じっさい

にみがく練習
れんしゅう

はできませんが、上手
じょうず

な

みがき方
      かた

をマスターしましょうね！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

～プールの授業
じゅぎょう

がはじまります～ 

6月
がつ

からはプールの授業
じゅぎょう

がはじまります。プールを楽しく
たの    

安全
あんぜん

に使える
つか    

ようにしっかりと

準備
じゅんび

をしておきましょう！！ 

★チェックをしてみましょう★ 

□朝 食
ちょうしょく

は食べました
た    

か？ 

□爪
つめ

は短 く
みじか   

していますか？ 

□睡眠
すいみん

は十分
じゅうぶん

にとれましたか？ 

□下痢
げ り

や咳
せき

、鼻水
はなみず

などはありませんか？ 

□準備
じゅんび

運動
うんどう

はしっかりできましたか？ 

 

 

ちょっとした油断
ゆ だ ん

が事故
じ こ

につ

ながります。しっかりルールを

守
まも

るようにしましょう！！ 


