
令和３年 ５月 東脊振
ひがしせふり

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 

 

 

 

 

 

～まだまだ健康
けんこう

診断
しんだん

続
つづ

きます～ 
 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 ふれあい 

内科
な い か

検診
けんしん

 

結核
けっかく

検診
けんしん

 

運動器
うんどうき

検診
けんしん

 

5/6木 5/13木  

 

 

 

 

交流学級

にて実施 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 5/14金      

腎臓
じんぞう

検診
けんしん

 5/12水 8：25までに保健室へ提出（二次 5/26水 該当者） 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 5/31月 

歯科
し か

検診
けんしん

 6/4金 6/11金 6/21月 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 5/11火  5/6木  5/7金  

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 5/28金 6/1火 5/7金  

 

 

 

 新しい
あたら    

学年
がくねん

になって 1カ月
か げ つ

がたちました

ね。そろそろ新しい
あたら   

環境
かんきょう

にはなれてきました

か？５月は緊張
きんちょう

がゆるみ、つかれがでたり、

けががふえる時期
じ き

です。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

もはじ

まりますので、「早
はや

ね、早
はや

おき、朝
あさ

ごはん」で

毎日
まいにち

元気
げ ん き

にすごせるようにしましょう！ 

★今月
こんげつ

のほけんもくひょう★ 

 

じょうぶな体をつくろう 

 

保護者のみなさまへ 

 検診終了後、全員に結果を通知しております。異常

がある場合は早めに受診をお願いします。受診をされ

た場合は、結果のお知らせを担任に提出ください。 



～けが・熱中症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ぐためには～ 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

がはじまります！！ 
 

 

 

  

 

  

 

  

 

①早
はや

ね早
はや

おき朝
あさ

ごはんで生活
せいかつ

リズムを

ととのえよう！ 

すいみん不足
ぶ そ く

や朝
あさ

ごはんを食べて
た   

いないと 

頭がぼーっとしてしまい、けがをしたり、 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる可能
か の う

性
せい

が高
たか

くなります。 

規則
き そ く

正し
ただ  

い生活
せいかつ

をこころがけましょう。 

②こまめに休
きゅう

けい、水分
すいぶん

ほきゅうを！ 

暑い
あつ   

中
なか

で運動
うんどう

をするときは、運動
うんどう

の前
まえ

や後
あと

だ

けでなく、運動
うんどう

をしている間
あいだ

もこまめにお茶
  ちゃ

や水
みず

などを飲
の

むようにしましょう。 

のどがかわく前
まえ

に飲
の

むことが大切
たいせつ

です。 

 

 ～下校
げ こ う

時
じ

のマスクについて～ 

 暑い
あつ  

日
ひ

が多く
おお  

なってきました。特
とく

に気温
き お ん

が高く
た か  

なる、下校
げ こ う

時
じ

はマスクを外して
はず    

もいいです。そのかわり、大声
おおごえ

で

話したり
は な     

友達
ともだち

と近
ちか

づきすぎないようにしましょうね！ 


