
 

 

 

 

 

吉野ヶ里町立東脊振小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～【花粉症
かふんしょう

】ってなに？～ 

花粉症
かふんしょう

はスギやヒノキなどの花粉
か ふ ん

が体
からだ

の中
なか

に入ってくると、くしゃみで花粉
か ふ ん

を飛
と

ばしたり、鼻水
はなみず

や涙
なみだ

で洗
あら

い流
なが

そうとすることです。 

これまで花粉症
かふんしょう

にかかってない人
ひと

も、たくさんの花粉
か ふ ん

にで

あうと花粉症
かふんしょう

になることがあります。 

花粉症
かふんしょう

にならないためには、マスクやめがねなどで目
め

や鼻
はな

を守
まも

りましょう。 

花粉症
かふんしょう

になっている人は、家
いえ

に帰
かえ

ったら、顔
かお

をあらって、手洗
て あ ら

い・うがいをす

るといいですよ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほけんしつ

に４月
がつ

から２月
がつ

までにきた人
ひと

の数
かず

 

 

 

 

病気
びょうき

で保健室
ほけんしつ

にきた人
ひと

の数
かず

   けがで保健室
ほけんしつ

にきた人
ひと

の数
かず

 

 

 

 

 

 

 

 

にんきの｢まちがいさがし｣ まちがいはぜんぶで７こあるよ！ 

１年間
ねんかん

、どんなケガや病気
びょうき

をしましたか？ 

元気
げ ん き

にすごせた人
ひと

も、大きなケガや病気
びょうき

があった人も、１年間
ねんかん

をふりかえって、

けんこうな生活
せいかつ

をおくるために、大切
たいせつ

なことを考
かんが

えましょう。 

 


