
毎朝の体温測定、検温表への保護者様のサインも引き続きよろしくお願いします。 

                                  吉野ヶ里町立東脊振小学校 保健室 

  10/1２(月) １４（水） １５（木） １９（月） 

1 校時   支援学級  

2 校時 １の１ ２の２ ４の１ ５の２ 

3 校時 １の２ 3 の 1 4 の 2 ６の１ 

4 校時 ２の１ ３の２ ５の 1 ６の２ 

※４年生の希望者には視力検査終了後に色覚検査を行います。 

視力検査終了後は結果をお渡ししますので、B 以下の場合は医療機関での検査をおすすめします。 

子どもの視力低下は遺伝ではなく、生活習慣の影響が大きいといわれています。 

携帯ゲーム・スマホ・本など近くでモノを見続けることで、目の筋肉が凝り固まったり、動き

が悪くなったりします。これが原因で起こるのが仮性近視で、一時的に目が見えづらくなった状

態です。子どもは眼球が成長段階にあるため、視力低下や仮性近視を早期に発見することによ

り、視力回復が可能になる場合もあります。 

視力低下は、近視だけではなく遠視や他の目の病気でも起こり得るので、必ず眼科を受診する

ようにしましょう。（仮性近視の場合、点眼薬の治療で視力が回復することもあります） 

 

https://www.silhouette-ac.com/detail.html?id=141203&ct=&n=&sw=%E8%A6%96%E5%8A%9B%E6%A4%9C%E6%9F%BB

