
吉野ヶ里町立東脊振小学校 ほけんしつ 

もうすぐ冬休
ふゆやす

みです。クリスマスやお正月
しょうがつ

と楽
たの

しみ 

な行事
ぎょうじ

が続
つづ

きますね。夜
よ

ふかしや食
た

べすぎは体調
たいちょう

を 

くずす原因
げんいん

になります。かぜをひいてつらい冬休
ふゆやす

み 

だった・・・とならないように早
はや

ね早
はや

起
お

きを続
つづ

けて、 

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下着
し た ぎ

（肌着
は だ ぎ

）を着
き

て、重
かさ

ね着
ぎ

をするとあたたかいよ 
 
おふろにゆっくり入ってしっかりあたたまろう 
 

朝
あさ

ねぼうせずに朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べよう 

 

夜
よ

ふかしせずに８  夜
よ

ふ 夜
よ

ふかしせずに８時間
じ か ん

はねむるようにしよう 
 
みんな元気に３学期に会いましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



解 

熱 

★おうちの人とよんでね。 

インフルエンザの出席停止期間 
【発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで】とされ

ています。発熱した日を０日と数えます。すぐ熱が下がっても、発症後５日を

経過するまでは登校を控えてください。 

例えば、発症後４日目に熱が下がった場合、７日目から登校可能です。 
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※発症（熱が出てから）４８時間以内に抗インフルエンザウイルス薬の服薬を

開始すると、早く解熱する効果があります。早めに受診をしましょう。 

★まちがいさがし★まちがいはぜんぶで７こあるよ 

発 熱 


